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“ Dos picapedrers estaven tallant blocs de marbre. Un que passejava els hi
pregunta que estan fent. Un contesta :” estic tallant aquesta comdemnada
pedra en un bloc. L'altre treballador que colpejava vigorosament contesta
orgullds : " Estic construint una catedral”.

Jan Carlzon
“Moments de veritat”

A tots els nostres alumnes:

AiNA, ALBERT, ANNA, ANA MARIA, ANDRES, ANDREU, ARIADNA, CARLOS,
DANIEL, DAVID, DAVID, EDUARD, ERNEST, ESTEVE, EULALIA, FRANCESC, GRETA,
HECTOR, INES, IRENE, IRIA, ISAAC, JOSE MANUEL, JOSEP, LAIA, LLUiS, MARC,
MARIA, MARIA JOSE, MARTA, MATEU, MIQUEL, MONTSE, NARCIS, OSCAR,
PABLO, PAULA, PANCHO, PATRICK, PILAR, TAMARA, TERESA, VANESSA,
XAVIER i a tots els alumnes que els han precedit a lo llarg d’aquests

25 anys.

amb tota I'estimacio els hi dediquem aquest llibre i la nostra feina de cada
dia
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INTRODUCCIO GENERAL

L’autonomia curricular que la hormativa vigent atorga als centres educatius
per a poder modificar les prescripcions a les necessitats del alumnat, ens
llenca una responsabilitat i un repte engrescador i important. Aquesta
seleccid curricular (continguts, objectius i credits) d'aquells aprenentatges
cognitius, afectius i conductuals que des de, el nostre punt de vista, els
permetran integrar-se amb ple dret a la vida adulta social i laboralment ,és
la que estd recollida en aquest llibre.

A partir de la nostra experiencia concreta amb alumnes amb necessitats
educatives especials que venim atenen des de fa 25 anys , contemplem
I'Ensenyament Basic Obligatori, i especialment la Secundaria, com la Ultima
preparacié per a la vida adulta, ja que de I'escola surten directament en la
majoria dels casos a “la vida futura”. Per aquesta rad esta marcada per
I'objectiu de l'integracié social i laboral.

Entenem I'Educacié Especial com un element més, de qualitat, d'un Unic
sistema educatiu i que representa  una oferta més, dintre de la xarxa
educativa general amb la caracteristica de que disposa d'un conjunt de
recursos humans i materials, amb capacitat per donar resposta educativa
integral al alumnat amb retard mental que aixi ho requereixi, i amb
I'objectiu d'aconseguir, per mitjiad de la seva formacid, el mes elevat grau
d'autonomia personal 6 d'utilitzacid de recursos d'interdepencia que
facilitin la seva inclusid en la societat.

per a poder despres desenvolupar programes d’'intervencié educativa hem
de veure més detingudament un conjunt molt extens de coses que estdn en
relacié a I'edat, el lloc on es viu, com es viu,...perque no estem parlant
Unicament de les habilitats adaptatives sind també dels diferents entorns
qgue envolten els nostres alumnes i la capacitat per adaptar-se a ells, del
grau de satisfaccid personal, i dels condicionants de fisics i de salut que
pugui tindra cada alumne. Tota aquesta varietat extensa d’'elements, des
de el nostre punt de vista es pot analitzar millor si les treballem des de la
perspectiva de la AAMR

i aixo es el que hem comencat a freballar i el que volem donar a coneixer
en aguesta publicacid.

Creiem que aqguesta aportacid pot ésser d'utilitat no només per alumnes
amb NEE que estiguin escolaritzats en CEE, sind que també pot aportar
idees per treballar amb diferents alumnes en qualsevol tipus de Centre de la
Xarxa Educativa General de Secunddria si es proporcionessin els recursos
humans i materials necessaris.

Estem convencuts de que per facilitar les practiques inclusives es necessari
elaborar projectes nous amb nous programes i nous sistemes d'avaluacio.
Aix0 es possible dins de la LOGSE ja que promou la flexibilitzacié dels espais,



del temps, dels sistemes d'organitzacid i dels curriculums; en definitiva,
I'escola comprensiva des d'un Unic sistema educatiu.

2.- ASPECTES TEORICS | D'ORGANITZACIO INTERNA

2.1. MISSIO DE L'ESCOLA TAIGA
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L'Escola Taiga, és una Escola d'Educacidé Especial que te com a missid
recollida en els estatuts constitucionals: “I’Educacid de nens i nenes amb
disminucid psiquica, amb I'objectiu de formar-los per assolir el més alt nivell
possible d’integracid social i laboral d’acord amb la societat actual”

2.2. LINIA DE PARTIDA

TAIGA és un centre especific per alumnes amb discapacitat psiquica que
necessiten atencions educatives especials. Aquestes necessitats educatives
gueden reflectides i compreses dins del concepte que la Associacio
Americana sobre el Retard Mental proposa, i que esta vigent a I'actualitat
per la visi¢ infegradora envers la discapacitat mental. .

El concepte de retard mental ha estat influenciat des de diversos punts de
vista segons la ideologia preponderant al seu moment : des de concepcions
medico-organiques, que pretenen explicar el retard mental i la
discapacitat en relacié amb deficiencies del sistema nervids central (com si
es tfractés d'una malaltia), fins les concepcions psicométriques derivades de
I'Us de test d'intelligéncia i la classificacid dels resultats en funcid a
distribucions estadistiques.

Aquest Us del Coeficient Intellectual com eina de diagndstic, la aparicidé
dels Test d'Inteldigéncia i la seva aplicacié generalitzada, feien d'aquest
pardmetre (C.l.) la dada més objectiva per catalogar a la poblacié en
funcid dels seus rendiments intel lectuals i va ésser molt freqlent durant un
temps.

Situar als individus a una escala numérica en el que el grau de normalitat es
mesura en relacié a 100. Aguesta concepcid estava clarament marcada
per un enfoc estadistic, ja que la presencia del retard mental es defineix
per la posiciéd del subjecte en funcid de la distribucié de la poblacié ( +- dos
desviacions tipiques. ) La definicid del retard mental des d'aquest punt de
vista resta afectada per multituds d'irregularitats, perque , al millor dels
casos, només pot reflectir una petita part de la multidimensionalitat del
retard mental. (Verdugo, 1998).- Per determinar la existencia d'un
funcionament intellectual per sota de la mitja, cal utilitzar mesures globals
que incloguin diferents tipus d'ITEMS i diferents factors d'intel ligencia.

A I'actualitat, el referent tedric més immediat i de més gran acceptacié ve
proporcionat pel paradigma establert per la ASSOCIACIO AMERICANA
SOBRE EL RETARD MENTAL (A.A.M.R. ) ( Luckasson et al, 1992), que ofereix
una nova definicié de retard mental, , classificacid i habilitacid dels sistemes
de recolzament més complerta i incloent els aspectes multidimensionals de
la personalitat, aconseguint, com a primera consideracié global, superar
les expressions en termes negatius que fins ara existien envers el retard
mental.

DEFINICIO DEL RETARD MENTAL
La definicié que proposa la A.A.M.R. diu que:

“El retard mental fa referencia a limitacions substancials en el
desenvolupament corrent. Es caracteritza per un funcionament intel lectual
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significativament inferior a la mitjana, que es presenta juntament a
limitacions associades en dos o més de les seglUents arees d’habilitats
adaptatives possibles : comunicacio, cura personal, vida a la llar, habilitats
socials, utilitzacidé de la comunitat, autogovern, salut i seguretat, habilitats
academiques funcionals, oci i treball. El retard mental es manifesta abans
dels divuit anys.”

Amb aquesta definicid, el retard mental es defineix com a una dificultat
essencial per I'aprenentatge i execucié d'algunes habilitats de la vida
diaria. Les capacitats personals ,on hi haura limitacions substancials, son la
intel ligencia conceptual, la intelligencia practica i la inteligéncia social.
Aquestes limitacions intellectuals apareixen al mateix temps que les
limitacions en les habilitats adaptatives. D'altra banda, el funcionament
intel lectual per si mateix es insuficient per diagnosticar retard mental.

Les arees d'habilitats adaptatives son indispensables per desenvolupar-se
amb exit a la vida i freqUentment estan relacionades amb les necessitats de
recolzament de les persones amb retard mental.

La pretensid de la AAMR amb aguesta nova definicid inclou aguestes noves
raons:

e Exposicid del canvi de comprensié del concepte de retard mental

e Plantejament de la descripcid i classificacid dels sistemes de
recolzament que necessiten les persones amb retard mental

e Canvi de paradigma: des de la visidé del retard mental com un aspecte
de valor absolut manifestat Unicament per un individu, fins a la expressid de
la interaccidé de la persona amb funcionament inteldectual limitat i el seu
entorn.

e Ampliacid del concepte de comportament adaptatiu, i explicitacid de
les arees d'habilitats concretes.

Aquesta nova definicid suposa canvis fonamentals respecte de les anteriors:

e La conducta adaptativa ja no es considera com terme global, sind que
es delimiten deu drees que comprenen el concepte total , i al menys , en
dos de les quals es manifestaran limitacions.

e Per poder aplicar la definicid, haurem de tenir en compte les premisses
prévies, en les quals, el concepte ecoldgic i ambiental, junt amb les
habilitats adaptatives i els sistemes de recolzament, tenen un paper
rellevant.

e Es canvia la subclassificacié en funcié de la persona ( lleuger, mitja,
sever i profund), en benefici de una altra subclassificacié en funcié de la
intensitat i el patrd dels sistemes de recolzament ( intermitent, limitat, extens i
generalitzat).

El retard mental es refereix, doncs, a un estat concret de funcionament que
s'inicia a la infancia i dins del qual hi trobem limitacions associades en
habilitats adaptatives.

El nivell de funcionament en el retard mental pot fenir una etiologia

especifica , per ex. Sindrome de Down, pero retard mental no es un sinonim
d’etiologia. Aquest model de definicid de retard mental no és un model
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medic, ni psicopatoldgic, sind que es infrodueix una concepcid funcional
com a base conceptual de definicid del retard mental i fa referencia a un
estat especific de funcionament deficient en la comunitat.

Estructura general de la definicid

Els elements claus en la definicid del retard mental son

e Capacitats o competéncies:

Atributs que capaciten a una persona per a funcionar en la societat. Els
aspectes de competéencia social mes rellevants per definir el retard mental
son els inteldectuals, que constitueixen capacitats humanes fonamentals
que conformen les bases de les habilitats adaptatives. El retard mental fa
referencia a un patrd especific de limitacié intellectual: no és un estat
d'incompeténcia global.

¢ Ambient o entorn,

Fa referencia al lloc concret en que hi viu, aprén, treballa, es socialitza e
interactua la persona. Els entorns positius promouen el creixement, el
benestar de l'individu i incrementen la seva qualitat de vida. Els entorns
desitjables per a les persones amb discapacitat presenten ftres
caracteristiques:

®  Proporcionar oportunitats per satisfer les necessitats de la persona.

e Fomenten el benestar de la persona en darees de la vida fisica, social,
material i cognitiva

e Promouen el sentiment d’estabilitat, previsibilitat i control .

¢ Funcionament:

El retard mental estd present quan apareixen limitacions intellectuals
especifigues que afecten a la adaptacié de la personal a la vida en
comunitat, tant en el seu origen com en la persistencia al llarg del temps.

Definicié de les arees d’'habilitats adaptatives

Les arees d'habilitats adaptatives especifiques identificades en la definicid
proporcionen un mes gran aclariment del concepte de conducta
adaptativa. Les caracteristiques mes importants de cadascuna de les drees
son:

¢ COMUNICACIO

Inclou habilitats com la capacitat de comprendre i expressar informacié , de
manera simbolica (parla, escriptura, simbols grafics, llenguatge de signes,
efc.) o no simbolica ( expressid facial, corporal, gestos, etc.). Algunes
d'aquestes habilitats ( escriure una carta, ) estarien relacionades amb
habilitats academiques funcionals)

¢ CURA PERSONAL
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Conjunt d'habilitats relacionades amb |la higiene, menjar, vestit i aparenca
personal

eHABILITATS DE VIDA A LA LLAR

Relacionades amb el funcionament dins de la llar: cura de la roba, feines
domestiques, manteniment adequat, preparacidé de menjars, planificacio i
pressupost de compres, aquestes també relacionades amb les habilitats
academiques funcionals.

oHABILITATS SOCIALS
Relacionades amb intercanvis socials amb d'altres persones: iniciar,
mantenir i acabar una interaccié, reconeixer sentiments, calibrar la
quantitat i tipus d’'interaccid, ajudar als altres, fer i mantenir amistats i amor,
compartir, adequar la conducta propia a les lleis, mostrar un comportament
sociosexual adequat.

o UTILITZACIO DE LA COMUNITAT

Fer Us adequat dels recursos de la comunitat: transport, comprar, fer Us dels
serveis publics i privats. Habilitats associades inclouen el comportament en
la comunitat, interaccié social, i aplicacié d’habilitats acadéemiques
funcionals.

® AUTODIRECCIO

Habilitats relacionades amb escollir, presa de decisions, iniciar activitats
adequades a la situacié: horari, acabar les tasques, demanar ajut, resolucid
de problemes en situacions novedoses, demostrar aserfivitat i habilitats
d'autodefensa. Per a poder fer-ho de forma adient es imprescindible tindre
incorporats els hadbits de treball i d'autonomia i les estrategies de
competéncia basiques com la previsio i la planificacié entre d’altres.

o SALUT | SEGURETAT

Habilitats relacionades amb el manteniment de la salut, reconéixer quan
estad malalt, tfractament i prevencid, sexualitat, consideracions bdsiques
envers la seguretat, hdbits personals.

®HABILITATS ACADEMIQUES FUNCIONALS

Habilitats instrumentals i cognitives i relacionades amb els aprenentatges
escolars, que tenen aplicacid directa a la vida personal: lectura, escriptura,
Us practic i funcional dels conceptes matematics . AqQuesta area no pretén
assolir determinats nivells academics, sind adquirir habilitats academiques en
termes de vida independent.

e OClI

Desenvolupament d'interessos variats d'oci i recreatius, que reflecteixin les
preferéncies i eleccions personals, adaptacié a les normes relacionades
amb la edat i cultura. Inclou habilitats relacionades amb la eleccié , joc
amb d'altres, augmentar repertori d'interessos ,coneixements i habilitats.

o TREBALL

Habilitats relacionades amb disposar d'un treball a temps complert o
parcial, mostrar habilitats laborals especifiques, conducta social apropiada i
incorporacié dels habits i habilitats relacionades amb el treball.

DIMENSIONS DE LA PERSONALITAT | SISTEMES DE RECOLZAMENT.
La definicid de I'Associacié Americana pel retard Mental, proposada al

1992, esta basada en un enfoc multidimensional, que permet descriure
adequadament els canvis que es produeixen al llarg del temps, i avaluar les
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respostes de la persona, a les modificacions ambientals, a les activitats
educatives i a les intervencions terapéutiques.

Aquest enfoc multidimensional pretén ampliar la concepcid del retard
mental, relacionant les necessitats de la persona amb discapacitat amb el
nivell de recolzament que li es necessari.

Des del punt de vista del I'individu, aquest sistema requereix descriure
globalment a la persona tenint en compte:

e La existencia del retard mental

e Els ambients relacionats amb I'escola, treball i entorn familiar i comunitari

e Les capacitats i limitacions de la persona a nivell psicologic, emotiu, salut i
fisic.

o El perfil de recolzament necessari .

Aquest sistema de valoracié es plasma en les segUents quatre dimensions:

DIMENSIO | Funcionament intel dectual i habilitats adaptatives

La primera dimensié del concepte de retard mental requereix la presencia
d'un funcionament intel lectual substancialment sota la mitjona general.
Aguesta condicié ve condicionada a I'Us dels test d'intelligencia que
valoren la quantitat de C.I de la persona.

La segona consideracié es la existencia de limitacions en les habilitats
adaptatives, que afectaran, al menys, a dos o mes drees d'habilitats
adaptatives. Aquesta consideracid esta relacionada amb el fet de que el
seu impacte en el funcionament de la persona, ha de ser suficientment
evident com per donar lloc a una discapacitat generalitzada.

DIMENSIO Il aspectes psicoldgics i emocionals.

El concepte de retard mental requereix avaluar el funcionament psicologic
i conductual de la persona amb discapacitat.

Tot el que sigui "patologic 6 etiologic" ho estudiarem dins de la Dimensié de
Salut. Des de aquesta dimensié el que ens plantegem fer es el possible per
a que cada alumne sigui, i sigui viscut, com un nen felic.

Per qix0 en relacid als seus sentiments: entra el espai d’escoltar: escoltar els
seus problemes i desitjos, ajudar a saber expressar-los, a trobar
conjuntament la millor forma de enfocar-los, a demanar ajuda, a frobar
amb qui pot comptar quan li cal i a contrastar els seus sentiments amb la
realitat.

Per intervindre en el seu benestar emocional tots els alumnes s’han de
sentir part activa del procés educatiu, hem de treballar buscant solucions
conjuntes als problemes que es plantegen, la cooperacié entre el grup-
classe i el tutor, forma equips equilibrats interdependents que dona valor a
cadascuna de les parts i seguretat per saber amb qui pot comptar
cadascu.
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Per promoure auto-satisfaccié cal ajudar a cada alumne a sentir-se Ufil i
necessari a I'escola en I'organitzacio i participacid de les activitats didries i
que tots tinguin situacions d'exit: esportives, escolars 6 en activitats
ludigues.

Cal ajudar als alumnes a construir la seva propia personalitat en la lliure
eleccié per tal d'educar I'autodireccid i a desenvolupar els seus propis
gustos i les seves propies idees, des de un respecte per a si mateix , per els
altres i per I'entorn on viu.

| per a Ultim i més important, que a més a més de lluitar per un entorn
escolar calid per a tots, també ho sigui I'entorn familiar creant situacions
comuns positives: encontres culturals [Udics i esportius per a que la seva
familia valori el que sap fer i en determinades ocasions demostri orgull per
el seu fill.

DIMENSIO Il Estat fisic, salut i aspectes psicopatologics i etiologics.

Hem de considerar que la salut i el manteniment d’'un bon estat fisic es
fonamental, per tant, es imprescindible coneixer els aspectes medics i
etiologics de cada alumne.

Les persones amb retard mental i discapacitats fisiques poden necessitar
molt suport per tal de no veure minvades les possiblitats de participacio en
la comunitat degut a les seves limitacions en relacié al seu estat fisic de
salut ¢ etiologic. Es molt important tenir sempre present el estat fisic de
cada alumne per a no atribuir comportaments & conductes no
adequades a la seva discapacitat quan poden estar provocades per
factors de salut puntuals 6 cronics.

DIMENSIO IV Aspectes ambientals.

Aquesta dimensidé es concreta en I'entorn n de la persona i la influencia
que els ambients tenen en el seu desenvolupament.

Es consideren contextos especifics on la persona amb discapacitat viu,
treballa i es relaciona, el grau amb el que aquests entorns son afavoridors
del creixement i desenvolupament, i benestar personal, i en grau en que
un entorn oOptim pot afavorir la independéncia, productivitat e integracid
en la comunitat.

Un entforn saludable es aquell que afavoreix el creixement,
desenvolupament, benestar i satisfaccié de la persona amb discapacitat.
Ha de proveir d'oportunitats estimulants pel desenvolupament, haurd de
fomentar el benestar personal, tant fisic, com material, social, etc, i haurd
de promoure la estabilitat emocional

Les caracteristiques ambientals optimes a avaluar de I'entorn de la
persona amb discapacitat son:

e Presencia de la comunitat: compartir llocs comunitaris

e Eleccions: presa de decisions i control

e Competencia: la oportunitat d'aprendre i realitzar activitats variades.
e Respecte: portar a terme una funcid valorada en la comunitat
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e Participacid en la comunitat: sentiment de pertinenca a uns cercles:
formar part d'una xarxa de familiars i amics intims, de coneguts de barri 6
d'activitats, de ciutat i de pais i el seu sistema.

El primer que fem es analitzar de forma continuada amb l'alumne i la seva
familia en condicions de respecte per la intimitat de cadascu, els entorns
en els que es mou i les possibilitats de fer coses que li agradin 6 que
necessiti.

Des de la edat escolar hem d' ajudar a que cada alumne tingui un
Projecte de vida propi, a somiar com ho hem fet tots: un vestit, una
excursio, una amiga,. fer una festa,... tenir diners,.. una feina, i actuar com
un animador intercanviant oportunitats i necessitats/desitjos entre la gent i
les families basant-nos en les capacitats existents més que en les
mancances de cada alumne i en els recolzaments disponibles des d'una
perspectiva de la interdependencia: jo no soc 100% independent perque
em recolzo en daltres persones quan ho necessito: quan i demano a un
amic que em truqui per telefon perque tinc por a no sentir el despertador,
quan li demano a la veina que m'avisi quan vagi a aquella festa d'
inauguracié perquée no hi vull anar sola, quan vaig a comprar-me un vestit
amb una amiga per a que em digui si

em cau bé. ....

SISTEMES DE RECOLZAMENT

Malgrat que aquest concepte de recolzament no es cap novetat, si ho es la
creenca de gue una correcta aplicacié dels recolzaments apropiats a la
persona amb discapacitat millora la seva adaptacid a la societat. Aixd
queda reflectit actualment en els serveis especifics: I'estimulacio
primerenca, l'escola d’educacid especial, el freball amb recolzament,
I'nabitatge amb recolzament, & altres recolzaments individuals com les
adaptacions tecnoldgiques etc. Els recolzaments proporcionen una base
mes natural ,eficagc i continuada per incrementar la independéncia,
productivitat e integracié en la comunitat de la persona amb discapacitat.

Els recolzaments poden provenir de diverses fonts: un mateix, d’'altres
persones, de la tecnologia, (ajuts t&cnics) i serveis existents

Funcions dels recolzaments:

Fonamentalment, el recolzament pretén aconseguir una integracié en la
comunitat que sigui satisfactoria. Hem de fer servir els recolzaments naturals
sempre que sigui possible.

La seva intensitat i duracié pot variar en funcié de la duracié temporal, i el
grau de generalitzacié aplicat.

Els sistemes de recolzament pretenen confriouir al desenvolupament
personal, social i emocional de la persona amb discapacitat, augmentar la
autoestima i sensacidé de vdlua persona, i oferir oportunitats per poder
contribuir de manera activa a la comunitat.
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MARC LEGAL ACTUAL: LLEI D’ORDENACIO GENERAL DEL SISTEMA EDUCATIU

Al'any 1996, I'Escola Taiga va prendre la decisid de que I'Escola d'Educacid
Especial hauria de estar sotmesa a la normativa educativa ordindria i per
tant, dividida en etapes educatives: Infantil, Primaria, Secundaria i
d'incorporar-se al sistema general Educatiu proposat per la LOGSE.

Aixi doncs, es va comencar a modificar la estructura curricular del Centre,
inicialment a I'Etapa Primaria,( Resolucid 39/97) assolint la Modificacio
Curricular de I'Educacié Primaria.

Poc temps despres, al 1999, es organitza I'abordatge de la Modificacio
Curricular de I'Educacio Secundaria , amb la modificacié curricular que
aqui presentem (Resolucid 26/2000).

Estem convencuts de que per facilitar les practiques inclusives es necessari
elaborar nous programes i nous sistemes d'avaluacid. Tot qixd es possible
dins de la LOGSE ja que promou la flexibilitzacio dels espais, del temps, i dels
sistemes d’organitzacid, en definitiva de I'escola comprensiva des de un
Unic sistema educatiu.

Per realitzar la modificacié curricular de la Secundaria Obligatoria que ara
plantegem varem comencar per analitzar en que consistien les estratégies
bdsiques de socialitzacié i d'educacid ; es a dir , per a educar als nostres
alumnes per la vida adulta hem de veure més detingudament un conjunt
molt extens de coses que estdn en relacidé a I'edat, el lloc on es viu, com es
Vviu,...perque no estem parlant Unicament de les habilitats adaptatives sind
també dels diferents entorns que envolten els nostres alumnes i la capacitat
per adaptar-se a ells i per analitzar-los, del grau de satisfaccié personal, dels
condicionants de salut, tot qixd des de el nostre punt de vista es pot
analitzar millor si les agrupem per a poder despres desenvolupar programes
d’intervencié educativa.

La decisid¢ d'incloure els curriculum escolars de la nostra escola dins del
marc legal de la LOGSE, estd presa per diferents raons:

o Participacid, amb la nostra proposta curricular recentment aprovada,
dins d'un Unic sistema educatiu general, en contraposicid amb la idea de
que la Educacio Especial es “diferent”.

. Remarcar la importdncia que atorga la LOGSE als aprenentatges
funcionals i significatius, els quals han estat al nostre ideari ideoldgic des de
fa molt de temps.

e Recollirla estrategia de la distribucié cronologica del grup de classe i la
heterogeneitat que aixd produeix, ja que es una situacid mes enriquidora,
social i personal pels alumnes, aixi com model permanent d'aprenentatge .

Un analisi de la L.O.G.S.E., ( Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo) en contraposicio amb els sistemes tradicionals d’estil Taylorista,
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ens permet comprovar que aquesta llei es caracteritza per la flexibilitat a
fots nivells.

. Es trenca la uniformitat del pla d’estudis, perque esta contemplada
la possibilitat de fer modificacions curriculars de centre , de grup o
individuals;

o Es trenquen els agrupaments rigids de alumnes en tota la franja
horaria.

o Es trenca la estructura de classe frontal , amb mancanca de
recursos materials d’aprenentatge,

. El paper del professor és el de fer de mitjancer en I'aprenentatge
dels alumnes,

o Es prioritza la diversificacio dels aprenentatges i la seva

funcionalitzacié amb activitats reals i necessaries.

En resum, els objectius immediats de I'aprenentatge son:
e la construccid de significat.

e eldesenvolupament de laintelligencia .

e laformacio dels valors de tots els alumnes.

L' avaluacio trimestral ens permet anar revisant i plantejant la necessitat de
suport ( A.C.l. i mesures complementaries i de reforc) en els recorreguts
individuals de cada alumne.

Justificacio legal:
El text legal de I'articulat de la llei diu que:

“ L’Educacié Secundaria obligatoria té per finalitat possibilitat que tots els
alumnes puguin accedir als elements basics de la cultura dins d'un marc de
desenvolupament personal complet. En aquesta etapa , els alumnes han
d’adquirir els conceptes, les habilitats ,i les actituds que els condueixin a un
més gran nivell d'autonomia individual, construccié de la seva personalitat,
i incorporar-se de manera plena a la vida activa.

Les caracteristiques fonamentals de la organitzacié d’aquesta etapa
educativa son la comprensivitat i la flexibilitat, conjuntament amb els
diversos elements del disseny curricular i els professionals implicats en I'accid
educativa.

La conjuncié d’aquest factors fan possible I'adequacié del curriculum tant
a les diferencies individuals, capacitats i necessitats de I'alumne, com a les
exigencies del mén laboral i de la societat actual.

L’objectiu doncs, es garantir a tots els alumnes les mateixes oportunitats de
formacio, tot respectant la diversitat, i proporcionar-los les habilitats i
coneixements que els permetin ftriar sortides en acabar aquesta etapa
formativa. Es per aixo, que son elements caracteristics d'aquest model : el
curriculum no homogeni, organitzacié curricular en crédits que flexibilitza i
potencia la autonomia dels centres, i I'accid tutorial, que facilita I'orientacio
tant academica com personal dels alumnes, condueix , orienta i assessora
I'alumne a I'hora de prendre decisions adequades a les seves necessitats.)
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“L’'avaluacio dels processos d'aprenentatge dels alumnes sera continuag,
amb observacio sistematica del proces d’aprenentatge, integradora, en
relaciéo amb el tipus de contingut de les arees i amb una visido globalitzada
del procés d’aprenentatge de I'alumne al llarg de I'etapa”.

“Els projectes curriculars que elaborin els centres han de ser prou flexibles
per permetre concrecions individuals ajustades a les caracteristiques, ritmes
d’aprenentatges i les singularitats de cada alumne, per tal que es pugui
donar compliment als principis d’integracio i individualitzacié propis de la
atencid als alumnes amb necessitats educatives especials”

(Educacié Secundaria Obligatoria: Ordenacié Curricular. Recull de
Normativa, 1992.

ICARIA INICIATIVES SOCIALS.

Val a dir que el CEE Taiga es un dels tres serveis de |I' enfitat juridica sense
afany de lucre, ICARIA INICIATIVES SOCIALS, S.A.L

Icaria té dos serveis més per a adults amb retard mental:

e El Centre Ocupacional Bogatell que atén en la actualitat 40 nois i noies
amb més de vint anys , amb més de un 65% de discapacitat i que no
tenen capacitat laboral suficient (segons un informe emes per el EVO
Laboral de la Conselleriac de Benestar Social de la Generalitat de
Catalunya).

Després d'un cert temps, aproximadament un 20% de aquests usuaris
s'infegren en el nostre Centre Especial de Treball.

e El Cenfre Especial de Treball Icaria Arts Grafiques en el que freballen en
I'actualitat 51 nois i noies de més de vint anys amb contracte laboral
indefinit com a impressors ¢ en altres llocs relacionats amb la produccid de
la serigrafia, la tampografia, I'estampacio textil 6 I'offset.

Aproximadament un 10% de aquests treballadors acaben treballant en
empreses ordindries.

Icaria es una societat en la que les accions, es a dir la propietat, pertany al
menys en un 51% dels treballadors i la resta als usuaris dels serveis de Taiga i
de Bogatell 6 de les seves families. En aquest 51% de treballadors estan
inclosos tant els professionals com els impressors amb discapacitat psiquica
que treballen en els tallers de impremta de Poble Nou

Aguesta entitat no té& anim de lucre, és a dir, els beneficis obtinguts es
reinverteixen en fer millores o en cobrir les necessitats que es puguin
presentar.

El maxim organ de govern es la Junta d’Accionistes, qui es qui nomena als

membres del Consell d’Administracié (carrec no retribuit i renovable cada
vuit anys).
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El Consell d’ Administracid és qui nomena un Director Gerent de qui
depenen els tres serveis: I'Escola d' Educacid Especial Taiga , el Centre
Ocupacional Bogatell. i el Centre Especial de Treball Icaria Arts Grafiques.

A cada Centre, el /la directora-gerent nomena uns directors /es
Tecnics/ques que han de governar amb el millor criteri el seu servei seguint
una cultura organitzativa comd. A més a més, a cada Centre hi ha un
Consell format per families, professionals, titularitat i pels propis usuaris dels
serveis que han d’aprovar el reglament , el programa general etc.

Aquests Consells son: el Consell Escolar, El Consell Assessor i de Seguiment
del
Centre Ocupacional i el del Centre Especial de Treball.

3. ASPECTES CONCRETS D'APLICACIO A TAIGA
3.1. QUESTIONS DIDACTIQUES | METODOLOGIQUES.

A Taiga hem viscut sempre com una gran responsabilitat dos dmbits de la
nostra funcié educativa: per una banda el que fa referéncia als objectius
tant de contingut com de procediment seleccionats i, per I'altre, que tot el
que hem considerat necessari ho ensenyem i els nostres alumnes ho puguin
aprendre de la millor forma possible.

Per a que es pugui produir el binomi ensenyament-aprenentatge, hi ha dos
factors fonamentals:

e Que I'ensenyant ho faci bé, i per aconseguir-ho, ha d'haver un
procediment de com fer-ho correctament, nosaltres en diem, la sessid tipus.

e Que I'alumne estigui en condicions de poder aprendre. Aixo vol dir que
no hi hagi cap interferéncia entre el que volem ensenyar i el que ha
d'aprendre. Que aqixd sigui aixi ho facilita que els alumnes tinguin un bon
nivell d'habits de treball i autonomia a I'escola.

3.1.1. SESSIO TIPUS

A.- Factors Generals:

= Clima Social. es un criteri prioritari. Si falla , falla tota la resta.
Existeixen una série d'indicadors que ens poden servir per mesurar el clima
social . Per exemple: nombre de vegades que el educador i el alumne
riuen junts, la impressid personal de que “jo estaria a gust en aquesta
classe”, empatia nen- educador, el professor dona significat comunicativ a
coses 6 gestos que el nen fa (com la mare fa amb el seu fill quan comenca
a parlar), si el alumne esta implicat, si manifesta interes amb preguntes per
aquella activitat.....

= Factors socials del aprenentatge : el alumne apren en situacié social . El
nen construeix la seva inteldigencia a partir de la interaccié social i amb
I'entorn. Es fonamental que tota “I'escola™ collabori en el procés educatiu i
que es fingui en compte de forma prioritaria que es molt important com es
fan les coses; el que podriem anomenar “estrategies de competencia”,
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amb I'objectiu de que el alumne incorpori un “pensament practic” per la
vida futura que contemplaria: la iniciativa personal, la planificacid, la
inferdependéncia (saber en qui 6 en que recolzar-se quan no sap fer les
coses sol), preveure 6 avancar el que passara si s'actua d'una forma 6
d’'una alire, etc.

= Motivacidé cal tenir en compte dos aspectes : en primer lloc despertar el
intferes del alumne mitjancant activitats funcionals, Utils i significatives en les
que els joves tinguin interés i vulguin participar-hi i en segon lloc mantindre-
la. La motivacié depen del context , del feed-back de la propia activitat i
del que es dona al alumne, en relacid al exit que té en la realitzacié de la
tasca. El nombre d'errors que fa un alumne ha d’ésser molt baix , ha de fer-
ho bé i a més a més saber per que estda ben fet.

= Factors Ambientals Fixes Resulta obvi, perd no per aixd menys important. La
classe ha d'estar endrecada, els materials comuns han d’estar a I'abast, tots
els alumnes han de veure bé la pissarra ¢ el monitor de TV 6 de ordinador,
tots els materials que es necessitaran per a readlitzar cadascuna de les
activitats didactiques han d’estar a punt i les activitats didactiques també
han d’estar ben preparades.

» Graduacid de la Dificultat dins de la mateixa activitat de classe, i per tal d’
atendre la diversitat dins del aula, cal tindre preparades unes activitats que
contemplin diferents graus de dificultat i facilitadors de la activitat . Tots els
alumnes haurien de tindre una graduacié de dificultat de la tasca que
pugui assumir amb raonables possibilitats d'exit.

B- Sequenciacid

= Criteris de seqUenciacié té de haver-hi un fil conductor , una planificacid
logica i consistent. Cal diferenciar entre avaluar i ensenyar . Quan s’ensenya
cal buscar I'encert. quan s’avalua no es pot donar cap suport. En general es
millor no passar gaire temps en fases inicials per a que el alumne vegi aviat
la significacié dels aprenentatges.

C- Procés d'Aprenentatge

En el procés d’aprenentatge es poden distingir tres fases:

= Requisits la sessid ha de comencar amb una actudlitzacié dels requisits :
especifics, generals i d'drea. Per assegurar la comprensid de I'explicacid cal
no oblidar el vocabulari bdsic que s'utilitzard, aqixi com el técnic que es
necessari anar incorporant.

= Adquisicio: per a que es produeixi es fonamental la practica intensiva. s'ha
de realitzar la practica de forma molt freqUent i molt intensa, es millor 20
minuts cada dia que 3 hores un dia a la setmana.

=Retencié es una etapa d'arrossegament i de repds que val la pena
realitzar de forma rapida i agil a I'inici de cada nou aprenentatge .
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» Generalitzacié/aplicacid es la part més important del aprenentatge donat
que es, en aquesta etapa, en la que es torna una eina d'utilitat per a
I'alumne a la vida quotidiana. Es imprescindible que les activitats siguin
funcionals: reals, significatives i necessaries per a que adquireixin sentit des
de l'inici del aprenentatge. En la mida del possible caldrd buscar la forma
de transferir aquests aprenentatges als entorns naturals de cada alumne..
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3.1.2. ELS HABITS DE TREBALL | D’AUTONOMIA
Queé son els habits?

Els hdbits son comportaments instrumentals que proporcionen una millor
forma de fer les coses i per tant aconsegueixen més eficacia i com a
conseqgUencia una major adaptacio i autonomia ¢ interdependéncia.

Caracteristiques:

Es un comportament inteldectual i fisic apres: I'absencia d'hdbits en la
conducta d'un nen ¢ adult es deguda a un deficit en la ensenyanca dels
mateixos.

Diem que els hdbits son comportaments instrumentals respecte amb una
tasca perque permeten al alumne tindre incorporat en el seu pensament i
en el seu comportament una estructura, una forma de fer les coses que els
permet centrar tota la seva atencié en las dificultats propies dels continguts
nous proposats en cada activitat. Faciliten I'adaptacid i la realitzacié de la
tasca eliminant interferencies.

Diem que els habits proporcionen una millor adaptacié perque faciliten un
repertori de metodes i recursos de pensament abstracte, intellectual i
racional per enfrontar-se als problemes més habituals de la vida didria.. per
aquest motiu la nena & el nen projecten una millor imatge social i
interaccions positives amb els adults que provoquen una major acceptacid
social i per tant milloren la auto-imatge ila autoestima.

Actuar amb autonomia vol dir dependre de les exigéncies de la tasca, en
lloc de dependre del adult. Per interdependencia entenem saber aprofitar
els recolzaments naturals que ens proporcionen a tofs, altres persones,
circumstancies & coses, per a poder redlitzar moltes coses que sols no
podriem fer.

L'aprenentatge dels hdabits té un paper fonamental en el desenvolupament
de diferents drees d'habilitats adaptatives.

El professor podra atendre amb més facilitat la diversitat del aula, sense
distraccions innecessdries, si el conjunt dels seus alumnes tenen un bon
domini dels habits de treball i d’autonomia.

La incorporacié del conjunt d’habits, habilitats, normes i procediments son
els indicadors mes rellevants de competencia i eficacia.

Metodologia d'ensenyament-aprenentatge

En situacié d'aprenentatge d'hdbits sempre es treballa amb una activitat
molt facil a I'abast de tots els alumnes.

Com sempre en qualsevol situacid de aprenentatge es crea una situacié
social agradabile, utilitzant formules socials divertides i simpatiques.
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e Aspectes previs:_ Organitzacié clara del ambient fixa: disposicid del
mobiliari, materials de treball a I'abast dels alumnes i sempre endrecats al
mateix lloc,...

Estimuls ambientals fixes: Material comU clarament definit, criteris de ordre,
posicionament, sistemes de arxiu, etfc.

Utilitzacié de facilitadors. Vdalids com a suport inicial perd tenint en compte
que han de ser refirats.

Us de refor¢cadors. Valids, pero tendents al refor¢ social

eExplicacidé clara: Per implicar als alumnes s'explica quin es el problema que
es vol evitar i els alumnes amb el tutor com a animador arriben a una
conclusid que en general creiem que sera bastant similar a les propostes
gue a continuacié s'adjunten. Finalment, i com els alumnes han de saber
clarament qué es el que s'espera que facin ,el tutor fard una demostracié
practica de com es vol que es redlitzi una activitat segons la escala de
habits complerta.

eEnsenyament global. Tota la seqUéncia. Rol playing. Si es produeix el error
s'interrompeix la execucio i s’Tha comencar de nou. Es demana als alumnes
que abans d'actuar pensin i verbalitzin el que s'ha de fer. Per alumnes amb
moltes dificultats es poden utilitzar procediments d’encadenament invers i
retirada progressiva de suports .

eEnsenyament per instruccions del tutor 6 d'un company: Es torna a fer
repetir la seqUéncia d'habits desitjiada passant de mica en mica
d’'instruccions especifiques i individuals a instruccions globals i collectives
que seran substituides per autoinstruccions (pensa, que has de fer ara?) i
d'aqui a la total autonomia en la realitzacid.

eDonar instruccions quan es el moment: Assegurar-se de la comprensio,
provocant la intervencidé del alumne a base de preguntes concretes i
implicant a aquells que tenim la seguretat de que ho han entés. No passar
amb una alire instruccié fins a no haver complert la primera.. Retfirada
progressiva d'instruccions.

CARACTERISTIQUES BASIQUES DE TOTA INSTRUCCIO: BREUS, POSITIVES,
CONCRETES, DIVERTIDES.

e Graduar els eixos de dificultat: (de més facil a més dificil)
Instruccions individuals ¢ collectives

Concretes 6 globals

Lienguatge oral 6 amb suport gestual

De un element o varis

Instruccions directes 6 instruccions interrogatives
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Immediates o retardades

Ensenyament Parcial: tan sols una part de la seqUencia que pot ésser amb
encadenament anterograd: primers passos de la seqlencia 6 amb
encadenament retrograd: Ultims passos de la sequencia

Suggeriment 6 autoinstruccio

Auto-control de I'ensenyament: Cal tenir en comte que si el professor es el
primer cop que freballa en I'ensenyament aprenentatge dels hdbits a I'aula
es de molta ajuda una filmacidé en video ¢ una observacid per obtenir el
propi “feed-back” de la aplicacié d'un programa nou.

Periode de preparacidé: Al comencar cada trimestre es convenient fer un
treball intfensiu d’habits amb activitats, sense dificultat de contingut i lo més
diversificades possible i avaluar-los abans d’entrar en les unitats didactiques.
Aquesta es una bona forma d’evitar dificultats afegides a la propia tasca en
Si.

eoFvitar els errors

Verbalitzacié de criteris de correccio
Més atencid al encert que al error.
Repeticié de la seqliencia sencera davant errors de continuitat.

e Avaluacié: Dins de la primera i darrera setmana de cada trimestre es
passard una bateria complerta de les graelles d'avaluacié de cada
repertori. Cada tutor ho fard en les activitats que imparteix en cada grup.

Els codis d'avaluacio per utilitzar en les graelles reflexen la intervencié que el
professor ha de fer per a que es produeixi la conducta desitjada.

La situaci6 d’avaluacid ha d’ésser la “natural” de la classe 1 el grup. S’ha
de recollir en les observacions el factor temps d’execucio, ja que la vida
laboral estara marcada per el concepte de productivitat. El temps de
realitzacio es un valor fonamental per a la vida laboral futura.

+ Correcte amb total autonomia
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$.G. Suggeriment

O.l. Ordre Individual
O.C. Ordre Colectiva
S.F. Suport fisic
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FULL DE REGISTRE HABITS D'AUTONOMIA | TREBALL
ESPAI LABORAL. AREA : SERIGRAFIA

TUTOR: . e DATA AVALUACIO: ........ [, [oveenn,

ALUMNES

Es posa el xandall del taller

Coneixements bdsics normes de
seguretat i higiene

Prepara i organitza el material segons la
feina assignada

Utilitza procediment adient de
preparacié taula/maguina imprimir
Utilitza el procediment adient en el
Registre inicial

Utilitza el procediment adient com a
alimentador /ra del impressor/ra

Utilitza el procediment adient per imprimir
amb serigrafia plana

Utilitza el procediment adient com a
extractor suports d'impressié

Utilitza el procediment adient en la
recuperacid pantalles serigrafia
Utilitza el procediment adient en el
emulsionat de pantalles

Utilitza el procediment adient en la
insolacié de pantalles

Utilitza el procediment adient en el
confrol de stocks de serigrafia

Concentracié en la tasca que fa 6 es fa

Utilitza criteris de Conftrol/revisid

“Sembla que té ofici"/qualitat en la
manipulacié

Treballa al ritme adient

Manté ritme treball permanéncia

Pren decisions si cal

Es fa responsable de finalitzar la feina

Reinicia la feina després d'una interrupcid

Recull els estris i material utilitzat

Deixa neta la zona de treball

Es renta amb els productes indicats

Es treu el xandall
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FULL DE REGISTRE HABITS D'AUTONOMIA | TREBALL
ESPAI LABORAL. AREA : LLEURE. BASQUET

TUTOR: . e DATA AVALUACIO: ........ [, [oveenn,

ALUMNES

Porta el equip el dia que toca

S'adreca al vestuari que li pertoca

Obra la bossa i treu tot el que necessita

Es despulla deixant la roba a la seva
bossa

Es posa I'equip i el calcat de basquet

Segueix instruccions orals simples

Segueix instruccions orals complertes

Atén i segueix les demandes dels
companys.

Utilitza els procediments adients del
bdsquet.

Es concentra en la tasca que fa 6 es fa

Utilitza criteris de control

Sembla que té ofici /qualitat
manipulativa

Jugant actua al ritme adient

Jugant manté el ritme permanéncia

Pren decisions quan cal

Juga en equip

Es fa co-responsable de guanyar

Obeeix el pito del arbitre

Al acabar el partit saluda al contrari

Recull les seves coses
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S'adreca al seu vestuari

Es despulla i deixa la roba ala bossa

Es dutxa bé

Es vesteix i s’ emporta les seves coses i
s'espera al vestibul

FULL DE REGISTRE HABITS D'AUTONOMIA | TREBALL
ESPAI ACADEMIC. AREA : TREBALL ESCRIT

TUTOR:. i DATA AVALUACIO: ........ [ooiiinn. [oeei.

ALUMNES

TREU OBJECTES INNECESSARIS TAULA

PREPARA | REVISA ESTRIS

BUSCA EL MATERIAL:

COLLOCA FULLA CORRECTAMENT

IDENTIFICA LA SEVA FULLA: nom, data,...

POSTURA ADEQUADA

ESPERA INSTRUCCIO D'INICI

AGAFA EL FULL CORRECTAMENT

RESPECTA PAUTES ESTABLERTES

SEGUEIX INSTRUCCIONS ESCRITES

COPIA/escriu TITOL ACTIVITAT

COPIA /escriu EL TEXT A TREBALLAR

RESPON A PREGUNTES ESCRITES
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ESBORRA CORRECTAMENT

TREBALLA SENSE INTERRUPCIONS

TORNA A TASCA SENSE INSTRUCCIO.

ENLLACA TASQUES

CONTINUA TASCA EN ABSENCIA PROF

DEMANA AJUDA SENSE INTERFERIR

ACABA LA FEINA DINS DEL TEMPS

REVISA/corregeix LATASCA
REALITZADA

ASSENYALA FINAL DE TASCA

GUARDA LA FEINA | MATERIAL
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3.1.3. CONTROL DE LA QUALITAT DE L'ENSENYAMENT

Per a poder tindre un major auto-control de I'aplicacié correcte tant de la
sessid tipus com de I'incorporacio dels habits de freball i d’autonomia esta
indicat periodicament gravar en video periodes curts de 5 minuts d'una
classe

La utilitzacié del video es Ufil com eina pedagogica d'auto-conftrol i
observacid no tan sols dels procediments tipificats com sessio tipus i del grau
de adquisicid dels habits de freball, sind també en I'aplicacié de les
activitats descrites en els diferents credits.

El procediment de control consisteix en gravar les sessions didactiques i
revisar-les el tutor sol & conjuntament amb la cap d’estudis, mitjancant un
fulls que recullen tecniques d’observacid objectives en relacio a:

° Les escales d'observacid i avaluacié d'habits de treball i autonomia,
abans presentades.

e Elfull que es presenta a continuacio de sessio tipus.

® La interacciod tutor i alumne en el cas de que hi hagin problemes de
comportament.,.
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FULL D'OBSERVACIO SESSIO TIPUS

AREA:. ..o, ACTIVITAT .o, CREDIT..covveeiieeeen
TUTOR: e, DATA.....[ ......... [,
ITEMS OBSERVACIONS
Clima Social

Factors socials

Motivacio

Factors ambientals fixes

Explicacio

Comprovacio
comprensid

Arrossegament de lo
anterior

Funcionalitzacié
generalitzacié

Alfres observacions
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En el cas de que hi hagin problemes concrets de comportament d'un
alumne seguim unes consignes senzilles , de tipus general:

e Donar als alumnes tan sols les ordres/instruccions que el adult sapiga
qgue aquells compliran 6 que es capac de fer complir (en cas contrari tan
sols es produird una devaluacié de la seva autoritat i control i en aquest cas
es millor no donar-la).

e Si es produeix una interferencia per part de un alumne & un grupet
d'alumnes hem de veure el primer si I'activitat es adient per a tots i si
desperta el seu interes (factors motivacionals i de clima social) sind és aixi
cal replantejar I'activitat 6 realitzar amb més cura una adequacid curricular
individual.

e En el cas de que I'activitat sigui adient, cal recérrer als habits de treball i
d’autonomia amb instruccid directa general: reforcant socialment amb
verbalitzacié clara del comportament desitjat el alumne que mantingui el
comportament. Quan un alumne interfereix una classe no es el moment
d’'enfrar en negociacions. Cal intervindre immediatament i recuperar el
clima social i el control.
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OBSERVACIO INTERACCIO A L'AULA

Activitat del area de:
Alumne:
Cicle: Tutor: Data:
MODEL DE REGISTRE
Act p Actua
. s ciuacio cid Altres Sugeréncie
Accio Alumne
Tutor 3
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3.2. ORGANITZACIO GENERAL DEL CENTRE

3.2.1. Agrupacié d'alumnes i horaris

Al principi de la fundacié de Taiga fa vint i cinc anys com a C.E.E., I'Escola
va basar la distribucid dels alumnes en funcid del seu nivell i ritme
d'aprenentatge.

Pero des de fa anys, i per aproximar-se tant als criteris de normalitzacio
de la AAMR com als de la L.O.G.S.E., les agrupacions d’alumnes estan
realitzades seguint el criteri de 1’edat cronologica. Aixo, tot i ser igual
que en una escola ordinaria, comporta nivells molt diferents, una
perspectiva multidimensional dins d’una mateixa classe i, per tant,
I’obligacidé de tenir unes activitats de classe amb un ampli ventall de
graduacio de la dificultat i de "facilitadors" de tasca..

Tots els alumnes de I'Escola Taiga, estan agrupats en funcié de la edat
cronologica, amb una desviacié d'un ¢ dos anys en funcié de la necessitat
de ampliacié de cicle de cada alumne, fins configurar grups homogenis en
quant a l'edat.

Aix0 obliga, d'una banda, a disposar d'unes activitats de classe amb un
ampli ventall de graduacié de la dificultat, i a preveure un important stock
de facilitadors de realitzacid de tasques, i d'altra, a tenir unes adequacions
curriculars individuals més funcionals per a determinades activitats
academiques-funcionals.

A l'etapa Secunddria, els horaris estan organitzats en tres grans espais:
academic, laboral i de lleure. Hi ha una progressid de dedicacié d'hores
del espais laboral en detriment de I'espai académic-funcional.

Cada Espai té un nombre determinat de crédits, de durada variable, sota la
responsabilitat de diferents tutors, especialitzats per materies.

Determinats alumnes tenen recorreguts individuals per atendre les seves
necessitats individuals, per aixd les agrupacions d'alumnes no son rigides ja
que pot enfrar un alumne d'un altre grup o pot formar-se un nou grup per a
dues ¢ tres hores setmanals d'alumnes de diferents cicles.

Determinats alumnes necessiten activitats alternatives més funcionals per a
algunes activitats que realitza el conjunt del seu grup. D'aixd en diem
“Recorreguts individuals”, Son activitats de grup molt reduit maxim de tres
alumnes i serien les Adequacions Curriculars Individuals que es realitzen per
alumnes amb unes limitacions molt importants.

Encara que a Taiga disposem de molt espai perque estem adequats a la
nova normativa que regula els espais fisics, a I'hora de confeccionar els
horaris hem considerat oportU aprofitar tots els espais disponibles del Cenftre i
tindre les noves tecnologies: ordinadors, televisid i video, i DVD a I'abast de
tothom. Hem comprovat com el treball a partir dels materials que ens
ofereixen les noves tecnologies desperten un gran interes per part dels
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alumnes , ens poden ésser de gran utilitat al presentar, infroduir 6 despertar
la motivacid dels alumnes per un tema.

Per altre banda hi ha dues aules i una sala en les que de forma fixa estan
muntats els espais laborals: una secretaria complerta, una impremta de
serigrafia manual complerta i una cuina: tot pensat per facilitar
I'aprenentatge dels alumnes en diferents competencies laborals.
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CLASSE:1r

GRUP:

CICLE: 1° CICLE TUTOR: ESTHER
ETAPA: SECUNDARIA

[Plei=|®

Dilluns

SALA DE

Dimarts Dimecres

SECRETARI
A

11 al PROFES
- a
12 Tu ESTHER |
to TONI
r
Ar SECRETA
e RIA
a
Cr TECNOL
& OGIA
di
t
S SALA DE
12 al PROFES
- a
13 Tu MARGA |
to TONI

TONI |
ADELAIDA
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CLASSE: 2n GRUP:
CICLE: Ir CICLE TUTOR: MARGA
ETAPA: SECUNDARIA

G
R Dilluns dimarts dimecres dijous divendres
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CLASSE: 3r GRUP: A/B
TUTOR: JULIA/ MERCE
ETAPA: SECUNDARIA

CICLE: 2° CICLE

I le= l=n I~

fa NN ELLE]

Dilluns

Dimarts

fan WL B Ve W an

4R ESO

OKO

SERIGRAFI
A

PREPARA
CIO DE
SUPORTS |

_— e Y

TALLER
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SERIGRAFI
A

TINTES |

AY 0 b e

TALLER

OKO
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CLASSE: 4° GRUP: A/B

CICLE: 2° CICLE

ETAPA: SECUNDARIA

TUTOR: MIGUEL/OKO

DIJOUS

DIVENDRE
S

TALLER

MIGUEL

SERIGRAFI
A

IMPRESSIO
AVANCA
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MIGUEL

SERIGRAFI
A
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R
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E
A
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HORARIS INDIVIDUALS O DE GRUP PETIT

Ens referim a unes modificacions hordries de cardcter transitori que alguns alumnes de
diferents grups han de fer donat que necesiten adaptar una part del seu curriculum de forma
individual per treballar de forma intensiva alguna activitat determinada. En algunes ocasions
aquest recorregut individual senzill pot afectar de 1 a 5 hores a la setmana com es aquest:

(URS: 2000-01 NIVELL3* GRUP: B 2* CICE de SECUNDARIA TUTORA: MR
Recorregut individual de I"alumna EULALIA

G

R Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

U

P:

3r.

B
] SALA SALA DE PAVELLO- AULA 3° ESO
[ INON PROFES ACELL

0 MULTIPLES

9 [
| MERCE MERCE MIGUEL MERCE

- [ OKO

1
[
|
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0 ) Académi Tecnologi BASQUET Académic
[ c. llengua a .socials
[
[
{ Habits de
[ vestuari
[
[
i
X SALA TALLER SALA DE PAVELLO- AULA 3° ESO
[ pSOS PROFES ACELL
1 MULTIPLES
O [
1 MERCE MIGUEL MERCE MIGUEL MERCE
- OKO
11
[
[
J Academi Serigrafia Academi BASQUET Acadéemic.
[ c. socials c. mates Mates
[
[
[
[
[
[
i
X SALA TALLER SALA DE PAVELLO- AULA 3° ESO
[ USOS PROFES ACELL
11 MULTIPLES
. 1 MERCE MIGUEL MERCE MIGUEL MERCE / JULIA
1 OKO
2
[
[
) Académi Serigrafia Académi BASQUET Tutoria
[ c. naturals c llengua
[
[
[
[
i
! TALLER JARDI Vestuari SALA
{ U.MULTIPLES
1
2 f : : , :
Sofia MIGUEL MERCE Adelaida MERCE
- /ADELAID
1 A
3 |
I Lecto- serigrafia Jardineria Afeccions
: escriptura
(
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Habits de

(
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(
i
|
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7 I cuina secretaria Sortides.compr
: es7teatre
{
{ Habits de Habits de
: vestuari vestuari
{
i
|
En altres alumnes la modificacid horaria pot afectar una part més
important, en principi també de forma transitoria. Trimestralment es
revisen les necessitats. Aqui tenim un recorregut individual més extens.
A.C.l. de 'alumne ANDRES CURS 2000-2001 Grup A Nivell: 4rt.
Cicle: 2n.
Etapa: EDUCACIO SECUNDARIA Tutor: MIGUEL
GRUP:
Dilluns Dimarts Dimecr Dijous Divendr
es es
Sal vestuari Vestuari vestuari vestuari
09-10 a -
Menjad
or 4rt.
Tut Joaquin Merce Joaquin Joaquin
or
Ar Cuina
ed
Cr Hdbits Habits Hdbits bdsque Habits
edi de de de t de
i vestuari vestuari vestuari vestuari
Sal 2n. 2n.
10-11 a Cicle Cicle
4rt. 4rt.
Nivell Nivell
Tut Miguel Joaquin Miguel Joaquin
or — Oko - Oko
Ar taller cuina taller cuina
eda
Cr serigrafi Cafei serigrafi bdasque Caféi
edi a bikinis a t bikinis
T
Sal
11-12 a
Tut Joaquin Adelaid Joaquin Adelaid
or a a
Ar Cuina escola Cuina escola
ed
Cr bugad Manten Bugade bdasque Manten
edi eria i-ment ria t i-ment
T
Sal Menjad Menjad Menjad Menjad Menjad
12-13 a or or or or or
Tut Joaquin Joaquin Joaquin Joaquin Joaquin
or
Ar
ea
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Cr Self- Self- Self- Self- Self-
edi service service service service service
t
Sal Menjad Menjad Menjad Menjad Menjad
13-14 a or or or or or
Tut
or
Ar dinar dinar dinar dinar Dinar
ea
Cr
edi
f
Sal
14-15 a
Tut
or
Ar pati pati pati pati pati
ea
Cr
edi
t
Sal SUM Taller 1r. Cicle Taller 2n.
15-16 a 2n. Cicle
Nivell 4rt. Ai B
Tut Marga Miguel Esther — Oko Esther -
or - Joaquin Sofia
Joaquin
Ar 1r. Cicle 2n. SUM 2n.
ea 2n. Cicle 3r. jocs Cicle 3r.
Nivell Nivell Nivell
Cr Afeccio Serigrafi Afeccio Serigrafi Sortides
edi ns a ns a
f
Sal SUM Taller 1r. Cicle Taller 2n.
16-17 a 2n. Cicle
Nivell 4rt. Ai B
Tut Marga Miguel Esther — Oko Esther -
or - Joaquin Sofia
Joaquin
Ar 1r. Cicle 2n. SUM 2n.
ea 2n. Cicle 3r. jocs Cicle 3r.
Nivell Nivell Nivell
Cr Afeccio Serigrafi Afeccio Serigrafi Sortides
edi ns ai ns ai
i Vestuari Vestuari

3.2.2.0rganitzacié curricular

En relacié a I'Ensenyament Secundari, cal contemplar les possibilitats que
ofereix el Decret 75 , cap.3, apt. 9.2., en el qual (per I'Ensenyament
Secundari) s'estableix que, en els Centres d'Educacié Especial, es
prioritzaran els aprenentatges relacionats amb el desenvolupament de
I’autonomia personal amb les competencies vinculades a la integracio
social, i a I'adquisicic d’habilitats relacionades amb I'entorn laboral i
professional.

En la present modificacié curricular de I'ensenyament secundairi, i gracies a

la experiencia en insercio social i laboral a la vida adulta amb persones amb
discapacitat, hem plantejat tres grans espais curriculars:
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e Espai academic,
e Espai laboral
e Espai d'ociitemps lliure.

ESPAI ACADEMIC

. En relacié ales arees de llengua i matematiques, hem seleccionat unes
competencies basiques, de caracter insfrumental i funcional, que
possibilitin la comunicacid oral i escrita.

] En relacid a les arees de naturals i socials, hem seleccionat uns
coneixements badsics del seu entorn, de utilitzacid de la comunitat, de salut i
seguretat personals, i de drets propis i participacié ciutadana.

ESPAI LABORAL.

=  Aprenentatge d'habits i habilitats laborals. Hem seleccionat hdbits i
habilitats laborals especifiques en dos oficis del sector de Serveis: arts
grafiques, secretaria i cuina, que per nosalires, i una vegada acabat el
periode de formacid, presenten un ventall ampli de possibilitats de
contractacié a I'empresa ordindria, a més a més de la oferta propia de
contractacio en els nostres centres especials de treball.

ESPAI DE TEMPS LLIURE | OCI.

= Des de la nostra perspectiva, tenim la certesa de les dificultats greus que
els alumnes discapacitats es tfroben a la vida adulta quan intenten ocupar
el seu temps lliure de manera normalitzada i socialment adaptada.

En les etapes Infantil i Primdria els alumnes amb NEE s'incorporen amb
relativa facilitat en activitat organitzades de lleure de cardcter general i a
grups de nois i noies de la seva edat: esplais, grups de manualitats, etc.

Perd en la vida adolescent i adulta els interessos en molts casos divergeixen,
els grups deixen d’'ésser organitzats, es desfan i les activitats anteriors deixen
de ésser adients per la edat cronoldgica dels alumnes.

Es per a aquest motiu que hem de proporcionar estrategies, competencies i
6 recursos per a I'adolescencia i I'edat adulta que es quan aqguestes
mancances prenen importancia.

Un calcul d'urgencia d’hores anuals disponibles, ens diu que, una vegada
restades les hores que es dediquen al descans (8 hores diaries), la resta del
temps es distribueix d’aquesta manera:

. el 25 % del temps es dedica a I'activitat laboral (jornada de 7
hores per 213 dies anyals)
= el 75 % restant presenta la caracteristica de temps lliure, que

s’ha d’omplir amb activitats normalitzades i socialment adequades.

54



Les modificacions curriculars  proposades pretenen donar a I'alumne
instruments i recursos per ocupar amb autonomia i auto-satisfaccio el temps
lliure: esports, jocs, afeccions.
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5. MODIFICACIO DEL CURRICULUM DE SECUNDARIA .

AREA LABORAL

AREA LABORAL : SERIGRAFIA

e Habits de treball

e Habilitats en I'ofici

 Area d’habilitats adaptatives.
e Utilitzacidé de la comunitat

e Comunicacidé Salut

e Seguretat

e Ociitemps lliure

e Habilitats socials

e Autodireccid

e Habilitats academic funcionals

OBJECTIUS GENERALS

1. Valorar el caracter funcional de la serigrafia

2. Ser capac d'emprar en les diferents situacions funcionals de
serigrafia les tecniques de impressid, recursos, estrategies i els procediments
adients per a la realitzacidé de nous treballs.

3. Saber utilitzar adequadament i coneixer els materials i productes
propis del freball de serigrafia tenint en compte les normes de seguretat i les
mesures saludables necessaries.

4, Coneixer els estris, habilitats badsiques i procediments, aixi com les
propies limitacions per fer les tasques d'impressidé didries i les seves
dificultats.

5. Adquirir destresa en la manipulacié d'eines de treball usuals que li
permetin desenvolupar habilitats especifiques de serigrafia

6. Saber-se expressar emprant el vocabulari técnic aplicat a les arts
grafiques.

7. Poder identificar problemes i aplicar recursos técnics apresos per
solucionar les dificultats derivades del seu freball.

8. Emprar els mitjans tecnologics al seu abast per millorar el seu
rendiment laboral.

9. Utilitzar els recursos i serveis de la comunitat per les activitats i
funcions relacionades amb la serigrafia

10. Mostrar una conducta social apropiada

1. Adquirir responsabilitat en el compliment de les normes de I'empresa

tant pel que fa a la puntualitat, assistencia i constancia en la realitzacié de
la feina

12. Iniciar activitats adequades a la situacid, condicions, horaris i
interessos personals
13. Adquirir un ritme de treball adequat a I'activitat
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14. Actuar amb interes per la defensa del medi ambient en la recollida
selectiva dels residus

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

1. Habits higienics personals
2. Interes en el manteniment de laimatge personal adient pel treball
3. Habilitats d'autodireccid

. presa de decisions,
. busca ajut quan el necessiti,

4, Iniciativa en la resolucid de problemes en situacions laborals i
aplicacié d'habilitats d’autodefensa.

S. Responsabilitat en el compliment i la finalitzacié de la feina

6. Concentracio en la tasca que fa 6 es fa.

7. Utilitzacié del vestuari per canviar-se aplicant les normes de
convivencia per una interaccid correcta amb els companys.

8. Respecte pel compliment del reglament de regim intern.

9. Regulacié del seu comportament, davant de I'exigencia del
compliment del reglament intern.

10. Intfereés en I'aplicacido de les normes de seguretat i higiene en el
treball.

1. Coneixement i aplicacié dels plans d'emergencia de I'empresa .

12. Incorporacié de les Habilitats socials més bdsiques.

13. Utilitzacié de la comunitat.

14. Valoracio el treball individual com aportacié I'equip de treball.

15. Valoracio la puntualitat i I'assistencia al freball

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

Recursos metodologics

1. Aplicacié del métode i conjunt de seqUéencies adients per tasques
bdsiques:

e Estratégies i recursos de pre i post impressié (manipulats)

e Tasques administratives en relacié amb I'activitat d'impressid

e Tasques de preparacid de les pantalles

e Tasques d'impressié de les comandes.

2. Utilitzacié de les noves tecnologies com a suport de les diverses
tasques : comptabilitat bdsica, control d’stocks, correspondéencia
elemental...

3. Utilitzacié del telefon i del fax per rebre i enviar encarrecs

4, Empaquetat
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Estrategies de treball eficag

Preparacié i organitzacié del material segons la feina assignada.
Exposicidé de dubtes raonablesi peticié d'ajuda si cal.

Manipulacié acuradai precisa : “Sembla que té ofici”

Revisié de la qualitat dels resultats obtinguts de manera continuadai
ermanent, mentre dura la realitzacié de la tasca.

Utilitzacid de criteris de conftrol/revisio a acabar la feina

Treball continuat i permanéncia en el lloc de freball

Autonomia en la represa de la feina despres de una interrupcio.
Aprofitament del temps en temps de latencia

9. Recollida dels estris i del material utilitzat.

10. Neteja de I'area de freball i dels materials emprats

11. Aplicacié de criteris mediambientals al dipositar les deixalles que
genera amb el seu treball.

12. Minimitzacié dels consums de materials.

13. Minimitzacié dels consums energetics.

14. Utilitzacié dels recursos i serveis de la comunitat per encarrecs diversos,
bancs, correus, compres

NGO AW~

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

Coneixements i bases teoriques

1. Propietats i caracteristiques generals dels productes emprats en la
serigrafia : diferents tipus de tintes, diferents tipus de suports

2. Propietats i idoneitat dels productes de neteja propis de la serigrafia
3. Caracteristiques dels materials d'Us en la serigrafia

4. Coneixement dels colors

Coneixements tecnics especifics de 'ofici

1. L'emulsionat, la insolacié , revelat i recuperacié de pantalles.
5 El muntatge iregistre de pantalles

6. La impressid i les seves diferents teécniques

7 La formacié de I'equip d'impressid.

Aplicacié d’habilitats academic- funcionals en les tasques administratives requerides en
les activitats de serigrafia

1. Control dels stocks, recepcié i emmagatzematge

2. La comanda : comprensid de la comanda, preparacio, recompte i
aspectes administratius

3. El lliurament : preparacid, empaguetat i aspectes administratius

4, Magatzem : previsié i planificacié de les compres.
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S. Conftrol de caixa (suport informatic Excel)

OBJECTIUS TERMINALS

1. Entendre el full de comanda.

2. Controlar les existencies necessaries de materials per realitzar la
comanda.

3. Realitzar compres de materials de serigrafia.

4, Realitzar els processos relacionat amb la preparacid i recuperacio

de pantalles.

5. Preparar les materies primes necessaries

6. Aplicar la tinta i dissolvent adequat a la feina .

7. Registrar amb un suport rigid

8. Imprimir en serigrafia , a una tinta, 200 unitats durant una hora.
9. Alimentar mantenint el ritme de I'impressor

10. Fer I'extraccid del suport i el control de qualitat al moment.

1. Preparar I'expedicio.

12. Tenir incorporats els habits relacionats amb

e Arribada i sortida al treball

e Preparacié d'estris i materials necessaris pel treball

e Manteniment del ritme de treball i responsabilitat de la propia tasca.
e Conftrol de la qualitat, i presa de decisions

e En relacié amb el reglament de regim intern

e En relacié amb normes de seguretat e higiene

o M94MEN ra|qcid amb el comportament medi-ambiental

e En relacié amb les habilitats socials

. En relacié amb la utilitzacié de la comunitat.
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AREA LABORAL : CUIN

e Habits de treball

e Habilitats en I'ofici

« Area d'habilitats adaptatives.
e Utilitzacidé de la comunitat

e Comunicacié

e Salut

e Seguretat

e Ociitemps lliure

e Habilitats socials

e Autodireccid

e Habilitats per la vida a la llar
e Habilitats academic funcionals

OBJECTIUS GENERALS

1. Valorar el caracter funcional de la cuina

2. Ser capac de utilitzar en les diferents situacions funcionals de cuina
les teécniques i els procediments adients per a la realitzacié de nous treballs.
3. Saber utilitzar adequadament els materials, estris i electrodomeéstics
propis del treball de cuina d'Us més freqUent, tenint en compte les normes
de seguretat i les mesures higieniques necessaries.

4, Adquirir destresa en la manipulacié d'eines de tfreball molt senzilles
que li permetin desenvolupar habilitats especifiques de cuina

5. Ser capacg d’elaborar menjars badsics, receptes senzilles a partir de
instruccions escrites o orals.

6. Tenir consciencia de la importancia que te una alimentacio
equilibrada en el manteniment de la salut.

7. Saber-se expressar emprant el vocabulari tecnic propi la cuina.

8. Poder identificar problemes i aplicar els recursos técnics i les
estrategies apresos per solucionar les dificultats derivades del seu treball.

9. Emprar els mitjans tecnologics al seu abast per millorar el seu rendiment
laboral.

10. Utilitzar els recursos i serveis de la comunitat per les compres relacionades
amb la cuina.

11. Mantenir una conducta social apropiada

12. Mantenir constancia en la realitzacio de la feina

13. Iniciar activitats adequades a la situacid, condicions, horaris i
inferessos personals

14, Adquirir un ritme de treball adequat a I'activitat

15. Actuar amb interés per la defensa del medi ambient amb la

recollida selectiva dels residus, reciclatge i aprofitament de residus i
materials.
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CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

1. Els habits higienics propis de la cuina

2. Interés en el manteniment de laimatge personal adient pel treball
3. Habilitats d’autodireccio:

4, . presa decisions,

5. . busca ajut quan el necessiti

6. Iniciativa en la resolucid de problemes en situacions laborals i
aplicacié d'habilitats d’autodefensa

7. Responsabilitat en el compliment i la finalitzacio la feina

8. Concentracié en la tasca que fa 6 es fa

9. Utilitzacié del vestuari per canviar-se aplicant les normes de
convivencia per una interaccid correcta amb els companys.

10. Respecte pel compliment del reglament de regim intern.

11. Regulacié del seu comportament, davant de [|'exigencia del
compliment del reglament intern.

12. Interés en I'aplicacid de les normes de seguretat i higiene en el
treball.

13. Incorporacié de les Habilitats socials més basiques.

14. Valoracioé del treball individual com aportacié al’equip de treball.
15. Valoracié de la puntualitat i I'assistencia al treball

CONTINGUTS DE PROCEDIMENTS

Recursos i metodes

1. Aplicacié del procediment i conjunt de seqléncies adients per
tasques basiques:

Habilitats de neteja de estris, instruments i electrodomestics

Habilitats de manipulacio: salar, pelar, tallar, ratllar, batre, esprémer
enfarinar, rentar i escoérrer aliments,

Tecniques d’envasat i desenvasat dels aliments .

Recursos pel control de diferents magnituds: en quan a la quantitat (
nombre d'unitats, per pes, per volum ), en quan al temps.

Procediments de coccid: bullit, cuit, fregit.

Metodes de conservacié d'aliments.

Hdabits de presentacio.

Classificacio dels aliments i els productes propis de cuina

Organitzacié de les taules del menjador

2. Utilitzacié de les noves tecnologies com a suport de les diverses
tasques administratives relacionades amb la cuina : comptabilitat bdsica ,
control de stocks de productes i ingredients, dades de proveidors i clients...

3. Utilitzacié del telefon i del fax per rebre i enviar encarrecs,
comandes

4, Desplacaments i habilitats de utilitzacié de la comunitat

5. Utilitzacié dels comercos del barri per compres relacionades amb la

cuina i altres productes propis de la llar
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Estratégies de treball eficag

Preparacié iorganitzaci6 del material adient ala feina assignada.

Exposicidé de dubtes raonablesi peticié d'ajuda si cal.

Manipulacié acurada i precisa : “Sembla que té ofici”

Revisid de la qualitat dels resultats obtinguts, de manera continuada
permanent, mentre dura la realitzacidé de la tasca.

Treball continuat i permanéncia en lloc.

Autonomia en la represa de la feina despres de una interrupcio.
Aprofitament del temps en temps de latencia

Recollida dels estris i del material utilitzat.

9. La neteja i la desinfeccid de les instal lacions, els equips i els estris.

10. La recolida de les escombraries : aplicacid de criteris
mediambientals al dipositar les deixalles que genera amb el seu treball.

11. Minimitzacid dels consums de materials.

12. Minimitzacid dels consums energetics.

PN RO E

Manipulaci6 dels aliments

1. Practiques higieniques per a la manipulacié d’aliments.
2. Manipulacié dels aliments segons practiques higieniques :

. La temperaturai el temps en els procediments culinaris

. La contaminacié creuada

. L'aprovisionament d’'aigua

. L'emmagatzematge dels aliments

. L'aprofitament dels aliments

Preparacié i manipulacié higienica dels aliments : salar, pelar, tallar,
ratllar,batre, esprémer, enfarinar, rentar i escorrer aliments

. El transport d’aliments cuinats i crus

3. Les preparacions culindries dels aliments :

. els congelats

.les conserves i les semi-conserves

. els aliments sensibles

. els aliments crus : amanides, les postres
. la pastisseria

Elaboracions de receptes basiques sense coccid

1. Les begudes : sucs, infusions, batuts
2. Els entrepans : freds, vegetals
3. Les amanides : de crudités, de fruites, pre-cuinades,

Amb coccid

4, Coccid al vapor : les verdures, el peix
5. Coccid al forn o micro-ones : les carns, verdures...
6. Coccid ala brasa .
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CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS

Coneixements teorics

1. Propietats generals dels principals ingredients emprats en les
receptes basiques

2. Propietats i idoneitat de la utilitzacid dels productes de neteja
3. Caracteristiques dels materials d'Us quotidia a la cuinai el seu Us
adequat (micro-ones, forn, frigorific,...

4, Nocions de dieta equilibrada.

5. Coneixement de les necessitats nutritives en funcid de variables
com ara : edat, estat, activitat,

6. Concepte de salut i alimentacio

7. Coneixement dels diferents sistemes de conservacio dels aliments
8. Coneixement dels diferents técniques de coccid i beneficis de

cadascun d’ells

9. Coneixement dels comercos alimentaris i de productes relacionats amb
la cuina

10. Coneixement dels plans de d’emergencia de I'empresa

Aplicaci6 d’habilitats academico-funcional en les tasques administratives
requerides en I'activitat de cuina:

1. Control dels stocks i recepcié de emmagatzematge de productes
3 Les compres : el sistema monetari

4, Comptabilitat bdsica

5 Les comandes a proveidors

6 lliurament d’'una comanda a un client

5. L'emmagatzematge de les materies primeres

7. El control de les diferents magnituds a la cuina : mesures de pes i

capacitat

7. Cdlcul bdsic

8. Lectura comprensiva de receptes

9. Lexic propi de cuina

10. Previsié i planificacié per incidéncies : Regims
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OBJECTIUS TERMINALS

1.

Redlitzar comandes senzilles diverses relacionades amb funcions de

cuina-menjador

2. Controlar les existencies necessaries de materials propis de cuina i
menjador

3. Comprar materials i materies primeres referents a alimentacid i estris
de cuina.

4, Envasar i desenvasar, conservar, congelar i descongelar aliments.
5. Separar les quantitats necessaries realitzant alhora un control de
qualitat dels productes a utilitzar.

6. Salar, pelar tallar ratllar correctament diferents aliments

7. Batre, esprémer diferents aliments.

8. Enfarinar, arrebossar diferents aliments.

9. Rentar i escorrer aliments segons les normes higieniques.

10. Conftrolar el temps en diferents situacions de les tasques de cuina.
11. Conservar de forma adient els aliments per al seu tfransport.

12. Cuinar receptes d'aliments bullits.

13. Cuinar aliments guisats, fregits.

14, Elaborar plats d'aliments cuits.

15. Combinar degudament aliments.

16. Preparar I'expedicié dels termos.

17. Tenir incorporats els habits relacionats amb

18. Arribada i sortida al treball

19. Preparacié d'estris i materials necessaris pel treball

20. Manteniment del ritme de freball i responsabilitat de la propia tasca.
21. Conftrol de la qualitat, i presa de decisions

22. En relacié amb el reglament de regim intern

23. En relacié amb normes de seguretat e higiene

24, En relacié amb el comportament medi-ambiental

25. En relacié amb les habilitats socials

26. En relacié amb la utilitzacié de la comunitat.

27. En relacié a la vida ala llar.

28. En relacié a les habilitats acadéemic funcionals
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AREA LABORAL : SECRETARIA

e Habits de treball

e Habilitats en I'ofici

 Area d'habilitats adaptatives.
e Utilitzacidé de la comunitat

e Comunicacié

e Salut

e Seguretat

e Ociitemps lliure

e Habilitats socials

e Autodireccid

e Habilitats academic funcionals

OBJECTIUS GENERALS

1. Valorar el caracter funcional de la secretaria.

2. Ser capac d'emprar en les diferents situacions funcionals de
secretaria les tecniques, els recursos i les estrategies de classificacid, arxiu,
recollida i fransmissi® de missatges, encarrecs administratius aixi com els
procediments adients per a la realitzacié de nous treballs.

3. Saber utilitzar adequadament i coneixer els materials i productes
propis del freball de secretaria tenint en compte les normes de seguretat i
les mesures saludables necessaries.

4, Adquirir destresa en la utilitzacié dels materials bdsics propis del
treball de secretaria que li permetin desenvolupar habilitats especifiques de
secretaria

5. Saber-se expressar emprant el vocabulari tfecnic aplicat a secretaria
6. Poder identificar problemes i aplicar recursos tecnics apresos per
solucionar les dificultats derivades del seu treball.

7. Emprar els mitjans tecnologics al seu abast per millorar el seu
rendiment laboral.

8. Utilitzar els recursos i serveis de la comunitat per les activitats i
funcions relacionades amb la secretaria

9. Mostrar una conducta social apropiada

10. Adquirir responsabilitat en el compliment de les normes de I'empresa

tant pel que fa a la puntualitat, assisténcia i constancia en la realitzacié de
la feina

11. Iniciar activitats adequades a la situacid, condicions, horaris i
interessos personals

12. Adquirir un ritme de treball adequat a I'activitat

13. Actuar amb interés per la defensa del medi ambient en la recollida

selectiva dels residus, el reciclatge i I'aprofitament dels materials generats.
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CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

Habits higienics personals

Interes en el manteniment de laimatge personal adient pel treball
Habilitats d’autodireccid

. presa de decisions,

. busca ajut quan el necessiti,

Iniciativa en la resolucid de problemes en situacions laborals i
plicacié d’habilitats d’autodefensa.

Responsabilitat en el compliment i la finalitzacié de la feina
Concentracié en la tasca que fa 6 es fa.

Respecte pel compliment del reglament de regim intern.

10. Regulacié del seu comportament, davant de [I'exigencia del
compliment del reglament intern.

1. Interes en I'aplicacid de les normes de seguretat i higiene en el
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treball.

12. Coneixement i aplicacio dels plans d’emergencia de I'empresa .
13. Incorporacié de les Habilitats socials més basiques.

14. Valoracio el treball individual com aportacié I'equip de treball.
15. Valoracio la puntualitat i I'assistencia al treball

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

Recursos metodologics i procedimentals

1.- Aplicacié del metode i conjunt de seqUencies adients per tasques
bdsiques:

e Estrategies i recursos d'atencid a personal i visites
- actualitzacié de I'agenda de visites i compromisos
- atencio telefonica : derivacié de trucades, informacio
- recepcid i adrecar fax
la recepcid de visites,
la transmissié d'encarrecs i missatges

e Habilitats relacionades amb el magatzem i I'ordenacio i classificacio dels
materials

- conftrol dels stocks,

- recepcid i emmagatzematge,

- manteniment del magatzem.

e Tecniques i habilitats manipulatives

- fotocopiar, grapari perforar

- doblegar, ensobrar

- timbrar, agafar amb clip,

- corregir amb fippex, tallar amb cisalla.
- Empaquetar, enquadernar
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e Tecnigues administratives :

- classificacid, arxiu i recuperacié de documents

- enguadernacioé de documents i dossiers

- recepciod i classificacio de la correspondencia

- informatica d'usuari :copiar cartes senzilles, recuperacié de documents

- Aplicacions informatiques : full de cdlcul, tractament de textos, base de
dades

e Desplacaments i habilitats de utilitzacié de la comunitat :
- encarrecs bancaris

- encarrecs a correus

- encarrecs a administracions

- encarrecs a botigues..

2. Utilitzacié de les noves tecnologies com a suport de les diverses tasques :
comptabilitat, correspondéncia, arxiu,

Estrategies de treball

Preparacid i organitzacié del material segons la feina assignada.
Exposicidé de dubtes raonablesi peticié d'ajuda si cal.

Manipulacié acurada i precisa : “Sembla que té ofici”

Revisié de la qualitat dels resultats obtinguts de manera continuadai
ermanent, mentre dura la realitzacié de la tasca.

Utilitzacié de criteris de control/revisid a acabar la feina

Treball continuat i permanéncia en el lloc de treball

Autonomia en la represa de la feina despres de una interrupcio.
Aprofitament del temps en temps de latencia

Recollida dels estris i del material utilitzat.

10. Neteja de I'area de treball i dels materials emprats

11. Aplicacié de criteris mediambientals al dipositar  les deixalles que
genera amb el seu treball.

12. Minimitzacié dels consums de materials.

13. Minimitzacid dels consums energeétics.

14. Utilitzacid dels recursos i serveis de la comunitat.
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CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

Coneixements i bases teorics

1. Propietats i caracteristiques generals dels productes emprats en la
serigrafia : diferents tipus de tintes, diferents tipus de suports

2 Propietats i idoneitat dels productes de neteja propis de la serigrafia
3. Caracteristiques dels materials d'Us en la serigrafia

4, Coneixement dels colors

5 Coneixements administratius badsics

6 Coneixements bancaris elementals

7. Coneixement de les administracions publiques, les seves funcions i
serveis
8. Coneixement de la xarxa de transports metropolitans de la seva
comunitat

9. Coneixement del comerc i dels productes propis de la secretaria
10. La recerca d'informacié :

- consulta guia telefonica

- consulta de catdlegs

- consulta pagines grogues

- consulta per internet

Aplicacié d’habilitats académic-funcionals en les tasques administratives requerides en
les activitats de secretaria.

L'ordre alfabetic

L'ordre cronologic

L'ordre numeric

Establiment de categories tematiques

Control dels stocks,

Nocions de comptabilitat

Nocions de correspondéncia bdsica

Lectura comprensiva de comandes : recompte i aspectes
dministratius

Redaccid de liurament : aspectes administratius
0. Magatzem : previsié i planificacié de les compres
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OBJECTIUS TERMINALS

1.- Realitzar comandes sentzilles diverses relacionades amb funcions de
secretaria i administracio

2.- Conftrolar les existencies necessaries de materials propis de secretaria
3.- Comprar materials usuals de secretaria en les botigues adients del barri
4.- Dominar I'Us de I'ordinador per portar una comptabilitat bdsica i
redactar textos

5.- Dominar I'Us de la fotocopiadora per tal de poder fer fotocopies de :
. fulls simple, fulls a doble cara,

. d'un dossier, de algunes pagines d'un llibre.

6.- Dominar les habilitats de manipulat de .

. grapar, ensobrar,

. doblegar, timbrar,

. agafar amb clip, utilitzar tippex,

. tallar amb cisalla

7.- .Arxivar i recuperar documents segons diferents criteris d’arxiu(cronologic,
numeric, alfabétic...)

8.- Redactar fulls de lliurament senzills

9.- Controlar despeses diaries de caixa d'una quantitat de diners petita
10.- Utilitzar els mitjans de transport de la comunitat per desplacar-se en
itineraris coneguts

11.- Donar seguiment a tramits administratius senzills a :

. bancs

. correus

. administracions publiques

12.- Buscar informacions concretes com teléfons, preus, tendes, transports
consultant : .. agendes,

. guies de carrers,

. catdlegs de tendes

. internet

13.- Atendre tant per telefon com personalment aplicant habilitats socials i
normes de cortesia propies de I'entorn a clients, proveidors

14.- Recollir missatges i transmetre’n la informacio

15.- Enquadernar amb una presentacié acurada dossiers i documents
16.- Tenir incorporats els habits relacionats amb

. Arribada i sortida al treball

. Preparacio d'estris i materials necessaris pel treball

. Manteniment del ritme de treball i responsabilitat de la propia tasca.

. Conftrol de la qualitat, i presa de decisions

. Enrelacié amb el reglament de regim intern

. Enrelacié amb normes de seguretat e higiene

. En relacié amb el comportament medi-ambientall

. Enrelacié amb les habilitats socials

. Enrelacié amb la utilitzacio de la comunitat.

17.- Saber aplicar els plans d’emergencia de I'empresa

18.- Valorar la feina ben feta i el treball d’equip
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AREA ACADEMICA

AREA DE MATEMATIQUES

. Identificar problemes i elaborar estrategies per a la seva resolucio.
. Obteniri seleccionar informacié i tractar-la de forma autdnomaii critica.
. Transmetre la informacié duna manera organitzada i intel ligible.

OBJECTIUS GENERALS

1. Valorar el cardcter instrumental de la matematica en altres camps
del coneixement.

2. Aplicar davant de situacions noves, els métodes matematics
apresos.

3. Utilitzar técniques matematiques per analitzar la informacié que rep
del seu entorn.

4, Coneixer les propies habilitats matematiques i emprar-les en la
recerca de solucions a les situacions problematiques que se li plantegin.

5. Emprar llenguatge matematic per tal que les seves possibilitats
millorin.

6. Fer observacions d'aspectes logics de la realitat i presentar la
informacié obtinguda.

7. Andalitzar un conjunt de dades fent Us de models matematics
elementals.

8. Emprar els mitjans tecnologics que facilitin les tasques de calcul i de

representacio.

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

1. Mesura i cdlcul.
Mesura directa
Cdlcul exacte: mentalment i per escrit amb calculadora i ordinador

2. Representacio de la informacio.
e Tecniques de recollida de dades.

e Teécniques de representacid grafica.
3. Control d’stocks.

4. Elaboracié de pressupostos senzills per qUestions de la vida
quotidiana.
Cdlcul de costos
5. Liguidacié de comptes.
Cdlcul de despeses
6. Planificacié i Administracié d’ingressos personals.

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS
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2. Els nombres.

3. Nombres naturals.

4. Magnituds i mesura.

5. Aplicacié de les quatre regles.

OBJECTIUS TERMINALS

15. Realitzar observacions , classificar les dades obtfingudes i presentar-
les de manera ordenada i entenedora.

16. Interessar-se per revisar i reordenar peridodicament el material

elaborat i posar un emfasi especial en I'ordre 10gic, la expressid acurada i la
pulcritud de la presentacio.

17. Valorar la importancia de realitzar exercicis i treballs de manera
sistematica i metodica per tal de consolidar i assimilar els procediments i
conceptes que s'aprenen, i especialment les tecniques referides al calcul.

18. Auto-valorar el que s’ha apres. Tenir confianca en les propies
capacitats.

19. Identificar diferents tipus de nomlbres naturals.

20. Ordenar diferents tipus de nombres naturals.

21. Davant de situacions quotidianes fer servir les operacions de suma,
resta, multiplicacid i divisio.

22. Escollir el metode per a la realitzacié d'un determinat cdlcul: escrit,
calculadora, ordinador.

23. Calcul amb calculadores o fulls de cdlcul informatitzats.

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES I ACTITUDS

1. Interrogacié davant de situacions i problemes.

Recerca i millora de solucions matematiques a situacions que se i
plantegin.

Capacitat per afrontar situacions quofidianes que exigeixin
I'aplicacio de coneixements matematics senzills.

Interes i respecte per les matematiques.

2. Sistematitzacié del treball en les matematiques.

Organitzacioé del treball: planificacio, distribucié temporal.

Interes per la presentacid acurada en els treballs matematics
realitzats.

Interés en la conservacid i ordenacid dels materials diddctics que
s'utilitzen.

2. Valoracié de les eines matematiques.

Utilitzacié de recursos i eines matematics per afrontar situacions que
ho requereixin.

Us dels mitjans tecnoldgics.
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AREA DE LLENGUA

OBJECTIUS GENERALS

1. Comprendre discursos orals i escrits adequats a les necessitats
escolars i socials propies de I'edat.

2. Expressar-se oralment i per escrit d'acord amb les necessitats i
situacions escolars i socials propies de I'edat.

3. Utilitzar la normativa gramatical, sintactica i morfologica,  per
millorar la propia expressiod oral i escrita

4. Servir-se autonomament de la lectura com a font d'informacid, de
lleure i de projeccid personal.

5. Identificar i valorar els mitjans de comunicacio social com a grans
productors de missatges verbals i no verbals.

6. Respectar la diversitat lingUistica i prendre consciencia de la riquesa
que representa aquesta pluralitat.

CONTINGUTS DE PROCEDIMENTS

1. En relacié amb la llengua orall

- Comprensid dels missatges orals segUents : exposicid, didleg, conversacio,
enfrevista, debat

- Produccid de missatges orals : descripcid, narracio, instruccid, explicacié
de sentiments.

- Memoritzacié de textos breus i recitacié de poemes breus

- Dramatitzacié

- Resum de missatges orals

2. En relacié amb la llengua escrita

- Comprensid lectora

- Resum de textos breus i de contingut significatiu

- Elaboracié de complexos comunicatius : auca, mural, anunci o revista,
curriculum , impresos.

- Produccid de textos escrits

3. Enrelacié amb el lexic

- Us del diccionari: internet, cd-rom, video, altres mitjans

4. Enrelacié amb la literatura

- Comentari de textos de poesia i prosa
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5En relacié amb les habilitats socials

- Saber presentar-se en diferents situacions i ambients
- Saber fer noves amistats

- Saber “quedar” : establir cites.

- Saber parlar per telefon

- Calibrar la guantitat i tipus de interaccid linguistica.

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS

1. Llengua oral

- Llengua i comunicacié oral

- Principals caracteristiques i finalitats dels missatges orals
- Mitjans de comunicacié audio-visual

- Utilitzacié d'estructures sintactiques i morfologiques

2. Llengua escrita

- La comunicacié escrita no literaria

- Ortografia, puntuacio, distribucid de text en I'espai

- Normativa de la llengua escrita .Utilitzacié d’'estructures sintactiques i
morfologiques.

3. Llengua i societat

- La comunicacié humana

- Les funcions del llenguatge i el seu paper en la societat
- Diversitat lingUistica en el mon actual

- LlengUes d’Espanya

- Varietats del catala i castella.

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

1. Valoracié de la comunicacio

- Participacid i iniciativa en activitats orals

- Atencid a I'expressid oral

- Habit de lectura de la premsa escrita

2. Obertura i curiositat intel lectual

- Valoracié de la llengua com a instrument del propi creixement intel lectual.
- Actitud critica raonada

- Respecte per la pluralitat cultural i valoracié de la propia identitat

- Sensibilitzacid critica envers els aspectes de la llengua que reflecteixen
valors i prejudicis.

- Interés per la lectura i per I'expressid escrita personal

- Adequacio a les normes convencionals de I'expressio escrita.
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OBJECTIUS TERMINALS

1. Crear missatges orals formals o espontanis
2. Resumir oralment i per escrit missatges orals formal, explicitant les
informacions i idees essencials, i la infencié de I'emissor.

3. Expressar opinions raonades, tant si proceden dels mitjans de
comunicacio social, com de la vida escolar, cultural i social

4, Produir missatges orals, espontaniament , o amb preparacid previa,
amb ordre, tot seguint pautes facilitades per professors.

5. Participar en les manifestacions orals que es produeixen en |I'entorn
escolar d'acord amb les convencions socials d'aquesta mena de
manifestacions: demanar paraula, respectar I'Us de paraula dels altres,
centrar-se en el tema, expressar I'opinid personal enraonadament i
modificar-la quan s’escaigui.

6. Demostrar interes per les manifestacions oral d’alfre que no estiguin
estrictament ligades a la vida escolar, i que siguin d’iniciacid a la vida
adulta.

7. Lectura silenciosa comprensiva, apropiada a I'edat

8. Llegir textos en veu alta i entonacié adequades.

9. Emplenar diferent tipus de textos: impresos, enquestes

10. Redactar fextos necessaris per la vida d'un adolescent, i

d’acostament a la vida adulta: cartes, anuncis
1. Confeccionar relats de fets o accions, a partir d'imatges

12. Manejar instruments informatics: transformar el tipus d'informacio,
emmagatzemar dades, imatges, comprendre les dades

13. Valorar els recursos que proporciona la tecnologia de la informacid
14. Manejar diccionaris

15. Utilitzar el concepte d'index

16. Distingir el significat general d'un mot
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AREA DE CIENCIES SOCIALS

Questions previes

Els objectius generals que ens proposem per |I'etapa de secundaria en
I’area de socials son de que I'alumne obtingui el coneixement dels drefts i els
deures en els ambits socials més immediats, de valorar la repercussio de les
activitats humanes en el medi, de conéixer i apreciar el patrimoni cultural. Li
hauran de possibilitar la comprensid de la cultura del present, desenvolupar
determinades competencies procedimentals per tal d'insertar-se dins el
context social contemporani i donar un sentit d’identitat als alumnes a partir
del coneixement de la seva comunitat.

El confingut de I'drea ha d’estar en funcid i al servei de la formacid i
maduracié d’'individus critics, tot potenciant-ne capacitats, coneixements,
habilitats i actituds que els siguin Utils a la vida quotidiana i a la vida
professional.

S'introdueixen qUestions relacionades amb el civisme, la tolerdncia,

I'Educacié per a la pau i en general amb |'educacié per una vida
igualitaria.

OBJECTIUS GENERALS

1. Interpretar i representar un espai determinat emprant diferents tecniques
mitjancant diversos tipus de registre (pldnols, croquis, fotografies)

2. Entendre i utilitzar diferents categories temporals : orientacié (passat,
present i futur), mesura (unitats temporal i temps), durades(esdeveniments)

6. ldentificar algunes de les causes i conseqUencies que poden derivar-se
d'una situacio.

7 Entendre I'estructuraila dindmica de les nacions les societats i els territoris

8. Entendre punts de vista, formes de vida, codis morals diferents als comuns
de I'area cultural occidental

9. Expressar-se amb un vocabulari i propi de I'drea
10. Establir conclusions generals senzilles a partir de I'andlisi de diferents fets
o situacions particulars i valorar positivament la correccid i el respecte en

tots els dmbits de relacid entre persones i institucions.

11. Opinar en el nivell adequat a la seva situacid sobre qualsevol fenomen
actual o historic treballats
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12. Inserir-se activament, participativament, democrdaticament en la cultura,
la societat civil, les institucions democratiques i la realitat nacional catalana

13. Respectar i defensar en la mesura de les seves possibilitats el patrimoni
cultural, historico-arfistic i medi-ambiental

14. Valorar positivament la correccid i el respecte en tots els dmbits de
relacié entre persones

CONTINGUTS DE PROCEDIMENTS

1. Interpretacid i representacié de I'espai
- Lecturaiinterpretacié de pldnols i mapes senzills

2. Andlisi, interpretacid i representacié del temps
- Interpretacié dels mapes del temps.

3. Obtencié de la informacié per realitzar:
- Visites, excursions, viatges.
- QUestions ciutadanes, administratives, i opcions politiques

4. Comprensid i aplicacié de la informacid
- Participacié activa en debats i elaboracié de judicis fonamentats
- Confeccio de grafics, murals i exposicions orals

5. En relacié a les habilitats socials
- Coneixement dels drets i deures de participacidé ciutadana promovent
I'exercici del dret a vot

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS

1. Humanitat i medi fisic

- sifuacid de la Terra en el sistema solar
- Els components del medii fisic

2. Ocupacié del territori :  habitat i urbanisme

- Formes d’ocupacio del territori rural i urbd
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3. Transformacié i explotacié del territori : activitats econdmiques i

progrés tecnico-cientific

- Les activitats primaries a I'actualitat. Obtencid i produccié d'aliments
- Els espais industrials a I'actualitat.

- Produccid¢ i consum de béns : artesania, Manufactura, indUstria

- Els mitjans de comunicacié de masses

4. L'organitzacié dels homes i del territori : politica i societat

- Coneixement del concepte de democrdcia i funcionament.

- Coneéixer legislacié referent a seguretat. Pla d’emergéencia.

- Coneixer el paper de les O.N.G.

5. La culturalitzacié del territori : manifestacions artistiques i culturals
6. Concepte de tems historic.

- Coneixement dels moments clau de la Historia del propi pais.

- Coneixement de fets rellevants de la historia mundial
- Conéixer algunes manifestacions d'art propi i d'altres cultures.

CONTINGUTS DE VALORS NORMES | ACTITUDS

1. Valoracié de les pautes de conducta per a la convivéencia i I'estudi
- Actitud de tolerdancia

- Actitud critica

- Actitud participativa, responsable i de col{aboracid

2. Interés per sistematitzar el tfreball propi

- Actitud favorable per I'ordre, el rigor i la sistematitzacio del treball
- Preocupacio per a la correcta presentacio i execucid del treballl
3. Valoracidé positiva de la convivencia civica i social

- Acceptacid dels drets i deures com a ciutadans

- Actitud de participacid en les institucions civiques i democratiques
- Defensa dels drets, les llibertats i el patrimoni de la comunitat

4. Respecte, solidaritat i cooperacid

- Actitud soliddria i de cooperacio

- Respecte del medi ambient

- Respecte del patrimoni del present i del passat

Relativisme
- Valoracid de les cultures foranies
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OBJECTIUS TERMINALS

1. Identificar damunt del globus terraqui o mapamundi la situacié de
diferents contfinents, mars i pqisos

2. Identificar a partir de I'observacidé de la realitat de fotografies,
mapes o textos les principals caracteristiques del relleu, les aigles de la terra
com també les principals unitats paisatgistiques de Catalunya

3. Coneixer els canvis mediambientals que poden comportar diferents
tipus d'intervencions o activitats humanes

4, Comportar-se respectuosament amb el medi ambient natural, rural
o urba

5. Localitzar especialment Catalunya en el context territorial espanyol i
europeu

6. Conéixer una societat no europea, tot adoptant una actitud de
respecte iinteres per la manera d'actuar

7. Coneixer I'estructura urbana de la propia ciutat..

8. Enumerar les principals caracteristiques de les ciutats catalanes a
I'edat contempordnia

9. Emprar la premsa i els mitjans de comunicacidé en general per
obtenir informacid sobre diferents temes del seu interes

10. Reconeéixer els principis i les institucions bdsiques dels regims
democratics, la participacié politica dels ciutadans, la funcié dels partits
politics en la constitucioé espanyola i a I'Estatut d’autonomia de Catalunya

1. Respectar els drets humans fonamentals tot solidaritzant-se amb els
collectius

12. Participar en debats sobre temes polémics de I'actualitat local,
nacional o internacional utilitzant la informacié dels mitjans de comunicacio
i manifestant opinions, actituds de tolerdncia i respecte cap als altres i
acceptacié de les opinions contrdries

13. Identificar els problemes socials i politics més importants de
I'actualitat.
14. Identificar els principals simbols i trets culturals de Catalunya

19- Apreciar tendéncies artistiques de I'actualitat com a reflex de I'expressid
de les societats d'avui

15. Mantenir bases de dades senzilles amb suport informatic
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16. Obtenir informacid rellevant a partir de diverses fonts d'observacid
directa(enquestes, entrevistes, revistes) i indirecta ( peliicules, videos,
imatges mapes..)

17. Confeccionar diferents fipus de grafics senzills i lectura de
informacions recollides

18. Realitzar treballs senzills de sintesi sobre algun fet de I'actualitat més
immediata i de contingut senzill tot tenint interes per presentar-los amb rigor i
netedat comunicant-los per escrit o oralment.

19. Identificar elements del models etics de vida i comportament huma
gue es plantegen en el mén actual

20. Obtenir informacio rellevant a partir de diverses fonts d’observacio
directa (visites, entrevistes) o indirectes (pellicules, videos, mapes)

21. Confeccionar diferents tipus de grafics sentzills i lectura d’informacio
recollida.
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AREA DE CIENCIES DE LA NATURALESA

Adopta un plantejament de ciencia integrada ( ciencies naturals i ciencies
fisico-quimiques).El seu desenvolupament ha de fomentar el plaer
d'observar, coneixer i descobrir, ha de permetre d'entendre alguns
fenomens fisics que s'esdevenen en I'entorn.

L'estudi de la matéria a I'Us social i a I'atencié de la salut. Uns valors
encaminats a la formacid cultural i laboral. Actituds de respecte a la natura,
de prudencia en I'Us de recursos naturals i la promocid de sistemes de vida,
individuals, col lectius i saludables. Promoure el raonament.

OBJECTIUS GENERALS

1. Coneixer ,a grans trets, I'evolucié cientifico-tecnologica de la nostra
societat i per donar suport a les opinions envers aspectes que afecten
I'organitzacié social com ara I'aprofitament i I'Us de diverses fonts d'energia,
I'0s adequat i la conservacié de materies primeres, el reciclatge de
materials, la solucid a problemes medico-sanitaris, la invencidé i Us d'aparells i
nous materials que facilitin la vida de les persones.

3. Respectar les formes de vida i el medi ambient, considerats com un
patrimoni comu.

4, Observar i classificar objectes, organismes, fendmens i processos
relacionats amb I'entorn fisic.

5.- Reconeixer canvis que constantment es produeixen en I'entorn i algunes
de les seves causes.

9. Coneixer la gran diversitat d’organismes vius i les estretes
interdependéncies entre ells i el medi fisic.

10. Coneéixer el cos huma, el funcionament per tal d'utilitzar aguests

coneixements per tenir cura de la salut, tot adquirint aquells hdbits
d’higiene, alimentacié i profilaxi que seran Utils al llarg de la vida.
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CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

1. Obtencio de la informacio.
Observacio d'imatges fixes, models ,maquetes i enginys.
Utilitzacié de mitjans tecnologics ( audio-visuals, informatics i

telematics) de documentacié impresa.

2. Realitzacié d'experiencies.
Us, neteja i conservacié d'utillatge i d'instruments de mesura badsics.

3. Tractament , interpretacio i expressié de la informacio.
Utilitzacié de tecniques per captar i posar en relleu la informacio.
Interpretacié de la informacio recollida.

Tractament de dades numeriques en cdlculs i grafics.

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

1. Materials
Materials d'Us quotidia: recollida selectiva, reciclatge i minimitzacié de
consums, normes d'Us de productes quotidians amb una certa perillositat.
L'energia: Minimitzacié de consums energetics
Els organismes.

2. Formes d’energia.
Fonts naturals de I'energia i utilitzacio..

Els vegetals (inclosos els fongs ) i els animals.

Els organismes i I'entorn.

L'ésser huma: el cos huma i la salut: prevencié de malalties, hdbits per
mantenir la salut, educacid sexual, alimentacid sana, primers auxilis, efectes
nocius dels estimulants, i excitants, identificar simptomes de malalties,
tecniques de relaxacid.
3La terra.

La terra com a planeta.

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS:

1. Respecte del patrimoni natural.

Presa de consciéncia de la limitacidé dels recursos naturals.

Respecte dels éssers vius.

Defensa del medi ambient davant la contaminacié i el seu
deteriorament.
2. Respecte per un mateix i pels altres.

Valoracid dels hdbits que propicien el manteniment de la salut i
rebuig dels factors que atempten contra la salut individual i col lectiva.

Valoraci¢ del respecte en la comunicacio de les idees i la tolerancia
envers les persones.
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3. Sistematitzacid del treball en les ciéncies experimentals.
Valoracié de I'ordre, la neteja i l’endreca en relacié amb el freball.
Valoracid de I'enriquiment personal i coliectiu que representa el

treball en grup.

4. Valoracio de la importancia de la ciencia en la tecnologia.
Disposicid a I'observacié i a la interpretacid de fenomens que
s'esdevenen en el nostre entorn.
Valoracié de la importancia de I'avenc cientifico-tecnologic en la
millora de la qualitat de vida.

OBJECTIUS TERMINALS

1. Explicar com varia la temperatura d'un sistema quan, en escalfar-lo
passa de fase solida a liquida i després a gas, i descriure aixi, les propietats
dels tres estats fisics de la matéria, prenent com a exemple I'aigua.

2. Descriure I'origen, les propietats més rellevants i I'Us de metalls,
materials de construccid, combustibles, pldstics i fibres naturals i sintetiques
més comunes per fer la descripcid d'un procés industrial senzill d'obtencid
d'un d’'aquests materials.

3. Les propietats més rellevants i de I'aigua i de I'aire, tot destacant-ne
la importancia d’'aquestes en els organismes i en alguns processos
quotidians.

4, Assenyalar que tota transmissid d’energia a un sistema hi provoca un
canvi i distingir diferents formes i energia : térmica, quimica , lluminosa,
transformacions energetiques, com en un circuit eléctric, en una combustio,
en un escalfament per friccio.

S. Interpretar fenomens sentzills, electrics , de la llumi del so.

6. Utilitzar correctament les unitats de les magnituds emprant sobretot
el sistema internacional i també altres unitats d'Us quotidid.

7. Aspectes principals de les funcions de nutricié en I'especie humana
basant-se en els organs, aparells i sistemes que les duen a terme i alguna de
les malalties més freqUents que s'hi relacionen, com també la seva profilaxi

8. Reproduccid, caracteristiques anatomiques , fisiologiques sexuals de
la donai de I'home i control.

9. Valorar i coneixer els hdbits saludables tant individuals com
collectius en relaci® amb I'alimentacid, I'esport, els factors que alteren
I'equilibri del sistema nervids i la necessitat de prendre mesures adequades
per no consumir drogues i evitar el contagi de malalties, en especial les de
transmissié sexual més freqUents.
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10. Coneixement d'un ecosistema aquatic o terrestre representatiu de
I'entorn proper..

11. Representar esquematicament el sistema solar per tal d'explicar
alguns fenomens relacionats amb el moviment de la terra i de la lluna, com
ara les estacions de I'any i analitzar a grans trets la constitucié del planeta
terra.

12. Relacionar la pressid atmosferica amb el temps meteorologic,
exemplificant-lo en el clima local: descriure les formes de presentar-se
I'aigua a la superficie terrestre, les funcions generals de la hidrosfera i les
fases del cicle hidrologic i situar en un mapa comarcal les aigUes superficials
i el seu abastament per a usos industrials i agricoles per tal d’adonar-se de la
limitacié de I'aigua com recurs per a I'especie humana.

13. Explicar com I'escorca terrestre es troba sotmesa a canvis continus,
d'origen intern i extern a partir dels quals es configura el relleu, situar en un
mapa els aspectes essencials del relleu catald i adonar-se de la importancia
d'aquest per a l'assentament de la poblacid, agricultura, industries i
construccid d’obres publiques.

14, Observar informacié cientifica, fotografies, o mapes topografics,
meteorologics i informatic.

15. Utilitzar, anomenar i netejar adequadament el material i els
instruments de mesura més freqUent en el freball , de camp i adoptar les
normes de seguretat necessaries per a la manipulacié de materials, estris i
equipaments.

16. Treballar amb ordre, pulcritud, netedat, exactitud i precisic en les

diferents tasques propies de I'aprenentatge de les ciencies, especialment
les de caire experimental.
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AREA D’EDUCACIO FiSICA

Coneixer els aspectes bdasics del funcionament del cos, les conseqUencies
dels actes i les decisions personals per a la salut i els beneficis que suposa
I'’adquisicié d’habits d'exercici fisic.

Formacié d'una imatge ajustada d'un mateix, de les propies
caracteristiques i possibilitats.

Aconseguir la relacidé amb alires persones i la participacié en activitats de
grup. Per a la consecucié d'aquests objectius des de I'area d’Educacio
fisica s'arficula un seguit d'accions pedagogiques centrades en la motricitat
individual i la participacid activa en grup; I'alumne es capag d'interpretar i
interioritzar el seu context.

Coneéixer i experimentar un ventall ampli d'activitats fisiques que
proporcionaran un domini del cos i donaran recursos per a I'ocupacio del
lleure. Mitjancant la prdactica quotidiana de I'activitat fisica i esportiva
s'obtindran beneficis de salut i qualitat de vida.

Els adolescents tindran consciencia de les seves possibilitats i dels canvis que
suposa I'adolescencia, i adquiriran un major coneixement i domini del seu
cos, fent-se responsables amb la reflexid i la critica raonada del fenomen
cultural de I'activitat fisica i esportiva es potenciaran actituds de respecte i
equilibri, i s’ajudaran els alumnes a millorar el desenvolupament persona,
I'autoestima i I'auto-acceptacio.

Els continguts de I'drea d'Educacié fisica son una confinuacid i un
aprofundiment dels continguts treballats a I'etapa d'educacié primdria.
L'accié i la conducta motriu en constitueixen I'eix bdsic, ja que el
coneixement corporal pren significat quan hi ha una accid vivenciada,
utilitzant les capacitats [Udiques, expressives i comunicatives que té el cos.

El desenvolupament motor es contextualitza en els diversos confinguts amb
I'objectiu d'ampliar les habilitats adquirides i adaptar-les a situacions motrius
més complexes, alhora que s'estableix una relacid social des de la
cooperacid i el tfreball en equip.

L'esport, en el seu vessant educatiu, no pot ser selectiv en funcié de
I'habilitat requerida ni per les diferéncies sexuals ni fisiques, sind que ha de
realitzar-se a fi de millorar les capacitats motrius, a més de suposar un repte
personal per al’alumne.

Els objectius terminals tendeixen tots a desenvolupar en I'alumne aquestes
capacitats de manera autonoma, per poder-les exercir tant durant el
procés d’'escolaritzaci© com quan aquest s’hagi acabat. Des de la
perspectiva de la formacié de I'alumne, I'Educacio fisica contribueix a la
millora de la seva qualitat de vida i afavoreix I'educacié en la presa de
decisions.
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OBJECTIUS GENERALS

1. Coneixer i utilitzar les habilitats i destreses motrius en situacions reals
de practica i en diferents activitats fisiques i esportives.
2. Reconeéixer les adaptacions dels diferents aparells i sistemes del cos

huma en I'exercici fisic, i augmentar I'eficiencia motriu desenvolupant les
qualitats fisiques.

3. Dominar i estructurar el propi cos tot emprant formes de
comunicacio expressives corporals valorant la seva estetica i funcionalitat.

4, Identificar i utilitzar aquelles activitats fisiques tradicionals que
estiguin arrelades a I'entorn més proper

5. Coneixer i experimentar diferents activitats fisiques a la natura tot
formant-se una actitud personal de respecte en la relacidé amb el medi
natural.

6. Formar-se hdbits de prdctica permanent, tant pel fet de fruir de
I'activitat fisica com pel coneixement dels efectes que els hdbits higienics
positius, a la millora de la salut i de la qualitat de vida.

7. Participar en les diferents activitats fisiques i esportives i valorar els
aspectes que fomenten el respecte ila cooperacid entre els participants.
8. Manifestar autonomia personal en la planificacié i execucid

d’accions motrius en diverses situacions i medis, com també el coneixement
i respecte del material i les instal lacions.

9. Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com a recursos
adequats per al'ocupacié .

CONTINGUTS DE PROCEDIMENTS

1. Habilitats motrius:

Utilitzacié de les diferents habilitats motrius per aplicar-les
posteriorment en I'aprenentatge de tecniques, habilitats i destreses
especifiques.

Adequacié de les habilitats de gir, salts, desplacaments i equilibri i les
seves combinacions en situacions de complexitat creixent.

2. Exercitacié de qualitats fisiques.
Aplicacié d'alguns sistemes d’enfrenament de les qualitats fisiques
bdsiques per desenvolupar la propia condicid fisica.

3. Técnigues d'expressid corporal
Practiques d'accions motrius amb ritmes i composicions musicals.
Tecniques de relaxacid

4, Practica d’activitats fisico-esportiva

Execucié dels gestos técnics dels jocs i esports collectius amb
oposicid-cooperacid, de cooperacid, d'oposicid i els individuals sense
oposicid-cooperacid i els d'oposicid

Utilitzacié de les decisions estratégiques en els jocs i esports amb
oposicid-cooperacid i els d'oposicid
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Aplicacid de les normes i regles en els jocs i esports amb opsicio-
cooperacié amb oposicid i sense.

Practica d’activitats fisiques no reglamentades, primordialment a la
natura.

Recerca i practica de diferents jocs fradicionals.

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS

1. Expressié corporal

Principals gestos tecnics dels esports i jocs col lectius
2. Regles i normes dels esports i jocs collectius elegits Jocs i esports
(Basquet, natacio)

Regles i normes dels esports i jocs d’oposicio. Basquet

Jocs i esports individuals sense oposicié. Natacid

Activitats fisiques a la natura en diferents medis.

Jocs tradicionals i esports populars del municipi, de la comarca de
Catalunya.

3. En relacié a les habilitats socials
- Higiene personal despres de la practica esportiva

- Saber quedar per la practica
- Saber gaudir despres de I'esport amb els amics del tfemps de lleure

CONTINGUTS D'ACTITUDS, VALORS | NORMES

1. Valoracié del propi cos.
Acceptacio, valoracid i respecte del propi cos.
Atenciod a la salut i a la higiene personal.
Valoracid dels efectes positius de les activitats fisiques.

2. Valoracié de la comunicacié amb els altres
Tolerdncia envers els comportaments dels altres
Acceptacio dels resultats en el jocs i els esports.

Preocupacio per I'aconseguiment de fites comunes.
Acceptacio de les regles i normes de I'activitat fisica.

3. Respecte per I'entorn
Respecte per la utilitzacié adequada del material i les instal {acions.
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OBJECTIUS TERMINALS

1. Coneéixer alguns dels jocs tradicionals del territori.

2. Usar les diferents tecniques i habilitats en la practica del basquet i la
natacié

3. Utilitzar les tecniques adequades en el desenvolupament de les
activitats fisiques a la natura

4, Aplicar les regles i normes dels diferents jocs i del basquet, i altres
activitats fisiques.

5. Identificar, valorar i emprar habits higienics que possibilitin la millora
de la practica fisica i la qualitat de vida.

6. Identificar les habilitats de les diferents activitats fisiques que es
desenvolupin.

7. Realitzar de manera autonoma prdactiques d’escalfament i de
meéetodes d'entrenament de les qualitats fisiques bdsiques.

8. Acceptar la propia realitat corporal.

9. Valorar diverses formes de comunicacié no-verbal

10. Acceptar les diferencies d’habilitat entre les persones sense
discriminacié per raons de sexe o capacitat fisica.

1. Esforcar-se per vencer les dificultats aconseguint fites personals.

12. Cooperar amb el altres nois i noies per aconseguir fites comunes
respectant els resultats en els jocs i esports.

13. Respectar les regles i normes de les diferents activitats fisiques.

14. Comportar-se respectuosament amb el medi naturali urbad.

15. Prendre part en les acftivitats moftrius i els esports populars de la
cultura del propi territori.

16. Avaluar les propies possibilitats motores i adequar-hi les propies
aspiracions personals.

17. Sensibilitzar-se per realitzar activitats fisica voluntaria en temps de
lleure.

18. Emprar el material i les installacions responsabilitzar-se de la seva
adequada utilitzacid i respectar les normes de seguretat.

19. Planificar la millora de la seva condicid fisica aplicant els diferents

sistemes d'entrenament.
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AREA DE LLEURE

AREA D’ESPORTS : BASQUET

e Habits generals

e Habilitats fisiques especifiques.
 Area d'habilitats adaptatives.
e Utilitzacié de la comunitat

e Comunicacid

e Salut

e Seguretat

e Habilitats socials

e Autodireccid

e Habilitats per la vida a la llar

e Habilitats academic funcionals

Coneéixer els aspectes basics del funcionament del cos, les consegUencies
dels actes i les decisions personals per a la salut i els beneficis que suposa
I'adquisicié d'habits d'exercici fisic.

Formacié d'una imatge ajustada d'un mateix, de les propies
caracteristiques i possibilitats.

Aconseguir la relacid amb altres persones i la participacid en activitats de
grup. Per a la consecucié d'aquests objectius des de I'area d'Educacid
fisica s’articula un seguit d'accions pedagogiques centrades en la motricitat
individual i la participacié activa en grup; I'alumne es capac d'interpretar i
interioritzar el seu context.

Coneixer i experimentar un ventall ampli d'activitats fisiques que
proporcionaran un domini del cos i donaran recursos per a I'ocupacid del
lleure. Mitjancant la practica quotidiana de I'activitat fisica i esportiva
s'obtindran beneficis de salut i qualitat de vida.

Els adolescents tindran consciéncia de les seves possibilitats i dels canvis que
suposa I'adolesceéncia, i adquiriran un major coneixement i domini del seu
cos, fent-se responsables amb la reflexid i la critica raonada del fenomen
cultural de I'activitat fisica i esportiva es potenciaran actituds de respecte i
equilibri, i s’ajudaran els alumnes a millorar el desenvolupament persona,
I'autoestima i I'auto-acceptacid.

Els continguts de I'area d’Educacid fisica son una contfinuacié i un
aprofundiment dels continguts treballats a I'etapa d’educacié primaria.
L'accié i la conducta moftriu en constfitueixen I'eix basic, ja que el
coneixement corporal pren significat quan hi ha una accid vivenciada,
utilitzant les capacitats [0diques, expressives i comunicatives que té el cos.

El desenvolupament motor es contextualitza en els diversos continguts amb
I'objectiu d’ampliar les habilitats adquirides i adaptar-les a situacions motrius
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més complexes, alhora que s’estableix una relacido social des de la
cooperacid i el tfreball en equip.

L'esport, en la seva vessant educativa, no pot ser selectiu en funcié de
I'nabilitat requerida ni per les diferencies sexuals ni fisiques, sind que ha de
realitzar-se a fi de millorar les capacitats motrius, a més de suposar un repte
personal per al'alumne.

Els objectius terminals tfendeixen tots a desenvolupar en I'alumne aquestes
capacitats de manera autonoma, per poder-les exercir tant durant el
procés d'escolaritzacié com quan aquest s’"hagi acabat.

Des de la perspectiva de la formacié de I'alumne, I'Educacié fisica

contribueix a la millora de la seva qualitat de vida i afavoreix I'Educacié en
la presa de decisions.

OBJECTIUS GENERALS

1. Coneixer i utilitzar les habilitats i destreses motrius en situacions reals
de practica i en diferents activitats fisiques i esportives.
2. Reconeéixer les adaptacions dels diferents aparells i sistemes del cos

huma en I'exercici fisic, i augmentar I'eficiencia motriu desenvolupant les
qualitats fisiques.

3. Dominar i estructurar el propi cos tot emprant formes de
comunicacié expressives corporals valorant la seva estetica i funcionalitat.

4, Identificar i utilitzar aquelles activitats fisiques tradicionals que
estiguin arrelades a I'entorn més proper

5. Coneéixer i experimentar diferents activitats fisiques a la natura tot
formant-se una actitud personal de respecte en la relacidé amb el medi
natural.

6. Formar-se hdbits de prdctica permanent, tant pel fet de fruir de
I'activitat fisica com pel coneixement dels efectes que els hdbits higienics
positius, a la millora de la salut i de la qualitat de vida.

7. Participar en les diferents activitats fisiques i esportives i valorar els
aspectes que fomenten el respecte ila cooperacid entre els participants.
8. Manifestar autonomia personal en la planificacié i execucid

d’'accions moftrius en diverses situacions i medis, com també el coneixement
i respecte del material i les instal {acions.

9. Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com a recursos
adequats per a l'ocupacid.

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

En relacié amb els habits generals:
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Incorporacié de la imatge personal adient per la practica del

1

b

2 Preparacid iorganitzacié del material per|'’entrenament i /o partit
3. Concentracié en la tasca que fa 6 es fa.

4, Utilitzacié de criteris de control.

5 Manteniment del ritme de I'equip i permanencia en el lloc

6 Autodireccid: presa decisions

7 Compliment d'instruccions orals o escrites.

8. Assumpcié de la corresponsabilitat en el joc.

9. Recollida dels estris i material utilitzat al acabar I'entrenament.

10. Utilitzacidé del vestuari per dutxar-se i canviar-se a la fi de I'activitat
fisica

1. Coneixement i acceptacid del reglament del joc.
12. Modificacidé del seu comportament, davant de I'exigencia del
compliment del reglament del joc.

En relacié a la valoracié del propi cos

1. Coneixement i aplicacié de les normes de seguretat i higiene en
I'activitat esportiva

2. Acceptacio, valoracio i respecte del propi cos.

3. Atencio a la salut i a la higiene personal.

4, Valoracio dels efectes positius de les activitats fisiques.

En relacio a la Valoracié de la comunicacié amb els altres

1. Tolerdncia envers els comportaments dels altres

2. Acceptacio dels resultats en el jocs i els esports.

3. Preocupacié per I'aconseguiment de fites comunes.

4, Valoracioé del treball individual com aportacié al equip.

En relacié al respecte per I'entorn
1. Respecte envers I'entorn natural i urbd

2. Preocupacio i respecte per la utilitzacié adequada del material i les
instal lacions.

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

1. Habilitats motrius:

e Utilitzacié de les diferents habilitats motrius (botar, saltar, passar la pilota,
correr, encistellar, ) per aplicar-les posteriorment en I'aprenentatge de
tecniques, habilitats i destreses especifiques.(estrategies d'equip, funcions
dels jugadors, etc.)

e Adequacio de les habilitats de gir, salts, desplacaments i equilibri i les seves
combinacions en situacions de complexitat creixent.

2. Exercitacié de qualitats fisiques.

e Aplicacié d'alguns sistemes d’entrenament de les qualitats fisiques
bdsiques per desenvolupar la propia condicid fisica.(aspectes fisics
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d’entrenament especific en bdsquet: carrera d’esquena, carrera aqjupif,
carrera endavant.)

3. Practica de I'activitat de basquet
e Execucié dels gestos técnics del joc en la practica del bdsquet
(lancaments, passades).

e Utilitzacié de les decisions estratégiques en el basquet
e Aplicacié de les normes i regles en el joc del basquet .

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS

1. Adequacid del cos en I'activitat fisica

- Condicionament fisic :

entrenament de condicions fisiques bdsiques : velocitat, forca, flexibilitat,
resistencia

I'escalfament com a primera adequacid fisica del cos a I'exercici fisic

2. Jocs i esports

- Coneixement del principals gestos tecnics del bdsquet : driblatges,
passades, | llancaments.

- Principis generals de I'atac : conservacié de la pilota, progressié dels
jugadors vers |'objectiu

- Principis generals de la defensa : obstaculitzacié de la pilota, recuperacio
de la pilota, el confraatac

- Reglesinormes del basquet

En relacié a alires habilitats:

e Utilitzacié de la Comunitat:

El transport public.

Xarxa de Polisportius.

e Comunicacio:

La comunicacid Interactiva en relacid al desenvolupament del joc.
e Salut: Els beneficis de la practica esportiva.

e Seqguretat

La resisténcia del propi cos.

Estrategies de seguretat: caigudes, xocs,
e Habilitats Socials

La cita per jugar a basquet.

La situacid social despres del partit.

e Autodireccié

Presa de decisions envers el joc.

e Habilitats per a la vida a la llar

Higiene personal despres de la prdctica esportiva
El vestuari. La roba d'esport

e Habilitats academic funcionals

Grafics i esquemes de joc

Séries de numeracié 2 en 2.
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OBJECTIUS TERMINALS

1. Incorporar la imatge personal adient per la practica del basquet.

2. Preparar i organitzar el material per I'entfrenament i/o partit
comanda.

3. Concentrar-se a la tasca que fa 6 es fa.

4, Utilitzar criteris de control.

5. Mantenir el ritme adequat al del equip i romandra en el lloc
corresponen.

6. Prendre decisions quan cal.

7. Sequir instruccions oral o escrites.

8. Assumir la co-responsabilitat en el joc.

9. Recollir els estris i el material utilitzat al terminar I'entrenament.

10. Utilitzar el vestuari per dutxar-se i canviar-se a la fi de I'activitat fisica.
11. Aplicar lesregles i normes del basquet.

12. Modificar el comportament propi davant [I'exigencia del
compliment del reglament del joc.

13. Aplicar les normes de seguretat i higiene el I'activitat esportiva.

14. Acceptar, valorar i tenir respecte pel propi cos

15. Vigilar la salut i la higiene personal.

16. Valorar els efectes positius de les activitats fisiques.

17. Tenir tolerancia envers els comportament dels altres.

18. Acceptar el resultat en el joc esportiu.

19. Cooperar amb els altres nois i noies per aconseguir fites comunes
20. Valorar el freball individual com aportacio a I'equip.

21. Tenir respecte envers I'entorn natural i urbad.

22. Tenir respecte i preocupaciod per la utilitzacidé adequada del material
i les instal 1acions.

23. Usar les diferents tecniques i habilitats en la practica de I'exercici fisic

24, botar la pilota

25. passar la pilota

26. encistellar la pilota

27. saltar amb la pilota

28. correr amb la pilota

29. seguir la estrategia marcada per I'entrenador.

30. complir la funcié assignada per I'entrenador.

31. realitzar girs en la situacidé adient mantenint I'equilibri.

32. saltar quan toca mantenint I'equilibri.

33. desplacar-se per la pista de forma adient mantenint I'equilibri.

34. combinar de forma adient els diferents moviments propis del
bdsquet.

35. correr de esquena

36. correr ajupit.

37. correr cap endavant.

38. llencar la pilota.

39. realitzat els gestos técnics propis del bdsquet: la passada, el
llancament.

40. aplicar les decisions estrategiques decidides per I'entrenador.

41, Saber utilitzar el transport public per arribar al polisportiu.

42. Tenir coneixement de la xarxa de polisportius al seu abast.
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43. Desenvolupar el joc en funcié de la interaccié amb I'equip.

44, Coneéixer I'estat del propi cos.

45. les principals estrategies de seguretat en el joc: saber caure,
46. establir cites per anar jugar a basquet.

47. gaudir de la situacié social que es produeix despres del partit. P
48. prendre decisions adients segons es va desenvolupant el joc.

49, dutxar-se despres del partit

50. canviar-se despres del partit i deixar la roba endrecada.

51. interpretar grafics i esquemes del joc a la pissarra.

52. comptar els punts aconseguits durant el partit.

AREA D’ESPORTS: TENNIS-TAULA

e Habits generals

e Habilitats fisiques especifiques.
« Area d’habilitats adaptatives.
e Utilitzacidé de la comunitat

e Comunicaci6

e Salut

e Seguretat

e Habilitats socials

e Autodireccid

e Habilitats per la vida a la llar

e Habilitats acadéemic funcionals

Coneixer els aspectes bdsics del funcionament del cos, les conseqUencies
dels actes i les decisions personals per a la salut i els beneficis que suposa
I'’adquisicié d'habits d'exercici fisic.

Formacié d'una imatge ajustada d'un mateix, de les propies
caracteristiques i possibilitats.

Aconseguir la relacidé amb altres persones i la participacié en activitats de
grup. Per a la consecucié d'aquests objectius des de I'area d'Educacid
fisica s’articula un seguit d'accions pedagogiques centrades en la motricitat
individual i la participacid activa en grup; I'alumne es capacg d'interpretar i
interioritzar el seu context.

Coneixer i experimentar un ventall ampli d'activitats fisiques que
proporcionaran un domini del cos i donaran recursos per a |'ocupacié del
lleure. Mitjancant la prdactica quotidiana de I'activitat fisica i esportiva
s'obtindran beneficis de salut i qualitat de vida.

Els adolescents tindran consciéncia de les seves possibilitats i dels canvis que
suposa I'adolesceéncia, i adquiriran un major coneixement i domini del seu
cos, fent-se responsables amb la reflexid i la critica raonada del fenomen
cultural de I'activitat fisica i esportiva es potenciaran actituds de respecte i
equilibri, i s’ajudaran els alumnes a millorar el desenvolupament persona,
I'autoestima i I'auto-acceptacio.
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Els continguts de I'area d'Educacié fisica son una contfinuacié i un
aprofundiment dels continguts treballats a I'etapa d’educacié primdria.
L'accid i la conducta moftriu en constitueixen I'eix bdsic, ja que el
coneixement corporal pren significat quan hi ha una accid vivenciada,
utilitzant les capacitats [Udiques, expressives i comunicatives que té el cos.

El desenvolupament motor es contextualitza en els diversos continguts amb
I'objectiu d’'ampliar les habilitats adquirides i adaptar-les a situacions motrius
més complexes, alhora que s'estableix una relacidé social des de la
cooperacid i el freball en equip.

L'esport, en el seu vessant educatiu, no pot ser selectiv en funcié de
I'nabilitat requerida ni per les diferencies sexuals ni fisiques, sind que ha de
realitzar-se a fi de millorar les capacitats motrius, a més de suposar un repte
personal per al’alumne.

Els objectius terminals tendeixen tots a desenvolupar en I'alumne aquestes
capacitats de manera autonoma, per poder-les exercir tant durant el
procés d'escolaritzacié com quan aquest s’hagi acabat.

Des de la perspectiva de la formacié de I'alumne, I'Educacié fisica
contribueix a la millora de la seva qualitat de vida i afavoreix I'educacié en
la presa de decisions.

OBJECTIUS GENERALS

1. Coneixer i utilitzar les habilitats i destreses motrius en situacions reals
de practica i en diferents activitats fisiques i esportives.

2. Reconeixer les adaptacions dels diferents aparells i sistemes del cos
huma en I'exercici fisic, i augmentar I'eficiencia motriu desenvolupant les
qualitats fisiques.

3. Dominar i estructurar el propi cos tot emprant formes de
comunicacid expressives corporals valorant la seva estetica i funcionalitat.

4, Identificar i utilitzar aquelles activitats fisiques tradicionals que
estiguin arrelades a I'entorn més proper

S. Coneéixer i experimentar diferents activitats fisiques a la natura tot
formant-se una actitud personal de respecte en la relacid amb el medi
natural.

6. Formar-se hdbits de prdctica permanent, tant pel fet de fruir de
I'activitat fisica com pel coneixement dels efectes que els hdbits higienics
positius, a la millora de la salut i de la qualitat de vida.

7. Participar en les diferents activitats fisiques i esportives i valorar els
aspectes que fomenten el respecte ila cooperacid entre els participants.
8. Manifestar autonomia personal en la planificacié i execucid

d’'accions motrius en diverses situacions i medis, com també el coneixement
i respecte del material i les instal {acions.
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9. Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com a recursos
adequats per al'ocupacié .

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES I ACTITUDS.
En relacié amb els habits generals:
Incorporacié de la imatge personal adient per la practica del

1

b

2 Preparacié iorganitzacié del material per'’entrenament i /o partit
3. Concentracié en la tasca que fa 6 es fa.

4, Utilitzacié de criteris de conftrol.

5 Manteniment del ritme de I'equip i permanencia en el lloc

6 autodireccid: presa decisions

7 Compliment d'instruccions orals o escrites.

8. Assumpcio de la corresponsabilitat en el joc.

9. Recollida dels estris i material utilitzat al acabar I'entrenament.

10. Utilitzacidé del vestuari per dutxar-se i canviar-se a la fi de I'activitat

1. Coneixement i acceptacid del reglament del joc.
12. Modificacié del seu comportament, davant de I'exigencia del
compliment del reglament del joc.

En relacié a la valoracié del propi cos

1. Coneixement i aplicacié de les normes de seguretat i higiene en
I'activitat esportiva

2 Acceptacid, valoracio i respecte del propi cos.

3. Atencié a la salut i a la higiene personal.

4. Valoracid dels efectes positius de les activitats fisiques.

En relacio a la Valoracié de la comunicacié amb els alires

1. Tolerdncia envers els comportaments dels altres

2. Acceptacio dels resultats en el jocs i els esports.

3. Preocupacié per I'aconseguiment de fites comunes.

4, Valoracioé del treball individual com aportacié al equip.

En relacié al respecte per I'entorn

1. Respecte envers I'entorn natural i urbd
2. Preocupacid i respecte per la utilitzacié adequada del material i les
instal lacions.

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

l. Habilitats motrius:

e Utilitzacié de les diferents habilitats motrius (botar, saltar, passar la pilota,
correr, encistellar, ) per aplicar-les posteriorment en I'aprenentatge de
tecniques, habilitats i destreses especifiques.(estrategies d'equip, funcions
dels jugadors, etc.)
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e Adequacio de les habilitats de :

- subjeccio de la pala de tennis taula

- Servei de pilota

- gir del canell

- equilibri

2. Exercitacié de qualitats fisiques.

e Aplicacié d'alguns sistemes d'entrenament de les qualitats fisiques
bdsiques per desenvolupar la propia condicid fisica.

3. Practica De L'activitat Del Basquet.

e Execucié dels gestos técnics del joc en la practica del bdsquet
(lancaments, passades).

o Utilitzacié de les decisions estratégiques del tennis taula

e Aplicacié de les normes i regles en el tennis-taula .

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS
1. Adequacid del cos en I'activitat fisica :

- Sistemes d'entrenament de les condicions fisiques bdsiques : velocitat,
flexibilitat, elasticitat, resistencia

- Sistemes d’escalfament com a primera adequacié fisica del cos a
I’'exercici fisic

2. En relacié al tennis taula
e Principals gestos tecnics del tennis taula.
e Regles i normes del tennis taula

3. En relacié a altres habilitats:
e Utilitzacié de la Comunitat:

El transport public.

Tennis taula secunddaria-4

Xarxa de Polisportius.
e Comunicacio:
La comunicacid Interactiva en relacid al desenvolt del joc.

e Salut:Els beneficis de la practica esportiva.
e Seguretat

La resistencia del propi cos.

Estrategies de seguretat: caigudes, xocs,

e Habilitats Socials

La cita per jugar a basquet.

La situacid social despres del partit.

e Autodireccio
Presa de decisions envers el joc.

e Habilitats per a la vida a la llar
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Higiene personal despres de la practica esportiva
El vestuari. La roba d’esport

e Habilitats académic funcionals

Grafics i esquemes de joc
Series de numeracid 2en 2.
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OBJECTIUS TERMINALS

Incorporar la imatge personal adient per la practica del tennis taula

.

2.- Preparariorganitzar el material per I'enfrenament i/o partit comanda.

3. Concentrar-se ala tasca que fa o es fa.

4. Utilitzar criteris de control.

5. Mantenir el ritme adequat al llarg del partit

6. Prendre decisions quan cal.

7. Seguir instruccions oral o escrites.

8. Assumir la co-rresponsabilitat en el joc.

9. Recollir els estris i el material utilitzat al terminar I'entrenament.

10. Utilitzar el vestuari per dutxar-se i canviar-se a la fi de I'activitat fisica.
11. Aplicar el reglament del tennis taula.

12. Modificar el comportament propi davant ['exigéncia del
compliment del reglament del joc.

13. Coneixer i aplicar les normes de seguretat i higiene el I'activitat
esportiva.

14. Acceptar, valorari tenir respecte pel propi cos

15. Vigilar la salut i la higiene personal.

16. Valorar els efectes positius de les activitats fisiques.

17. Tenir tolerancia envers els comportament dels altres.

18. Acceptar el resultat en el joc esportiu.

19. Tenir interes per I’aconseguiment de fites personals

20. Valorar el treball de preparacio fisica.

21. Tenir respecte envers I'entorn natural i urba.

22. Tenir respecte i preocupacio per la utilitzacid adequada del material
i les instal lacions.

23. Utilitzar el transport public per arribar al polisportiu.

24, Tenir coneixement de la xarxa de polisportius al seu abast.

25. Usar les diferents tecniques i habilitats en la practica del tennis taula
26. Desenvolupar el joc d’estrategies en funcid de la interaccid amb
I'equip.

27. Coneixer I'estat del propi cos.

28. Aplicar les principals estratégies de seguretat en el joc: saber caure,
29. Demostrar il lusié en la situacidé social que es produeix despres del
partit.

30. Prendre decisions adients segons es va desenvolupant el joc.

31. Dutxar-se despres del partit

32. Canviar-se despres del partit i deixar la roba endrecada.

33. Interpretar grafics i esquemes del joc a la pissarra.

34. Comptar els punts aconseguits durant el partit.
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AREA D’ESPORTS: PETANCA / BITLLES-

e Habits generals

e Habilitats fisiques especifiques.
e Area d'habilitats adaptatives.
e Utilitzacié de la comunitat

e Comunicacio

e Salut

e Seguretat

e Habilitats socials

e Autodireccié

e Habilitats per la vida a la llar

e Habilitats academic funcionals

Coneixer els aspectes bdsics del funcionament del cos, les conseqUencies
dels actes i les decisions personals per a la salut i els beneficis que suposa
I'’adquisicié d’habits d’exercici fisic.

Formacié d'una imatge ajustada d'un mateix, de les propies
caracteristiques i possibilitats.

Aconseguir la relacid amb altres persones i la participacié en activitats de
grup. Per a la consecucié d'aquests objectius des de I'area d’Educacid
fisica s'arficula un seguit d'accions pedagogiques centrades en la motricitat
individual i la participacid activa en grup; I'alumne es capag d'interpretar i
interioritzar el seu context.

Conéixer i experimentar un ventall ampli d'activitats fisiques que
proporcionaran un domini del cos i donaran recursos per a I'ocupacid del
lleure. Mitjancant la prdactica quotidiana de I'activitat fisica i esportiva
s'obtindran beneficis de salut i qualitat de vida.

Els adolescents tindran consciencia de les seves possibilitats i dels canvis que
suposa I'adolescencia, i adquiriran un major coneixement i domini del seu
cos, fent-se responsables amb la reflexid i la critica raonada del fenomen
cultural de I'activitat fisica i esportiva es potenciaran actituds de respecte i
equilibri, i s’ajudaran els alumnes a millorar el desenvolupament persona,
I'autoestima i I'auto-acceptacio.

Els continguts de I'area d'Educacié fisica son una contfinuacié i un
aprofundiment dels continguts treballats a I'etapa d'educacid primaria.
L'accié i la conducta motriu en constitueixen I'eix bdsic, ja que el
coneixement corporal pren significat quan hi ha una accié vivenciada,
utilitzant les capacitats [0diques, expressives i comunicatives que té el cos.

El desenvolupament motor es contextualitza en els diversos continguts amb
I'objectiu d'ampliar les habilitats adquirides i adaptar-les a situacions motrius
més complexes, alhora que s’estableix una relacid social des de la
cooperacid i el tfreball en equip.
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L'esport, en el seu vessant educatiu, no pot ser selectiu en funcidé de
I'habilitat requerida ni per les diferéncies sexuals ni fisiques, sind que ha de
realitzar-se a fi de millorar les capacitats motrius, a més de suposar un repte
personal per al’alumne.

Els objectius terminals tendeixen tots a desenvolupar en I'alumne aquestes
capacitats de manera autonoma, per poder-les exercir tant durant el
procés d'escolaritzacié com quan aquest s’hagi acabat.

Des de la perspectiva de la formacidé de I'alumne, I'Educacio fisica
contribueix a la millora de la seva qualitat de vida i afavoreix I'Educacié en
la presa de decisions.

OBJECTIUS GENERALS

l. Coneixer i utilitzar les habilitats i destreses motrius en situacions reals
de practica i en diferents activitats fisiques i esportives.

2. Reconeixer les adaptacions dels diferents aparells i sistemes del cos
huma en I'exercici fisic, i augmentar I'eficiencia motriu desenvolupant les
qualitats fisiques.

3. Dominar i estructurar el propi cos tot emprant formes de
comunicacid expressives corporals valorant la seva estética i funcionalitat.

4, Identificar i utilitzar aquelles activitats fisiques tradicionals que
estiguin arrelades a I'entorn més proper

5. Coneixer i experimentar diferents activitats fisiques a la natura tot
formant-se una actitud personal de respecte en la relacié amb el medi
natural.

6. Formar-se hdbits de prdctica permanent, tant pel fet de fruir de
I'activitat fisica com pel coneixement dels efectes que els hdbits higienics
positius, a la millora de la salut i de la qualitat de vida.

/. Participar en les diferents activitats fisiques i esportives i valorar els
aspectes que fomenten el respecte ila cooperacid entre els participants.
8. Manifestar autonomia personal en la planificacié i execucid

d'accions motrius en diverses situacions i medis, com també el coneixement
i respecte del material i les instal {acions.

9. Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com a recursos
adequats per a l'ocupacid .

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

En relacié amb els habits generals:

Preparacié iorganitzacié del material per|'entrenament i /o partit
Concentracié en la tasca que fa 6 es fa.

Utilitzacié de criteris de control.

Manteniment del ritme de I'equip i permanencia en el lloc
Autodireccio: presa decisions

Compliment d'instruccions orals o escrifes.

Assumpcid de la corresponsabilitat en el joc.

Recollida dels estris i material utilitzat al acabar I'entrenament.
Coneixement i acceptacid del reglament del joc.
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10. Modificacidé del seu comportament, davant de I'exigencia del
compliment del reglament del joc.

En relacié a la valoracié del propi cos

1. Coneixement i aplicacié de les normes de seguretat i higiene en
I'activitat esportiva

2. Acceptacio, valoracio i respecte del propi cos

3 Atenci6 alasaluti ala higiene personal.

Valoracio dels efectes positius de les activitats fisiques.

En relacidé a la Valoracid de la comunicacid amb els altres

1. Tolerdncia envers els comportaments dels altres

2. Acceptacio dels resultats en el jocs i els esports.

3. Preocupacié per I'aconseguiment de fites comunes.

4, Valoracioé del treball individual com aportacié al equip.

En relacié al respecte per I'entorn

1. Respecte envers I'entorn natural i urbd

2. Preocupacio i respecte per la utilitzacié adequada del material i les
instal lacions.

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

l. Habilitats motrius:

o Utilitzacié de les diferents habilitats motrius (LLANCAMENT)

e Adequacié de les habilitats motrius i les seves combinacions en situacions
de complexitat creixent.

2. PRACTICA DE L'ACTIVITAT DE LA PETANCA.
e Execucid dels gestos técnics del joc en la practica del joc. (llancaments,).

o Utilitzacié de les decisions estrategiques
e Aplicacioé de les normes iregles en el joc .

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS

1. Enrelaci¢ al joc esportiu de la petanca.
Principals gestos tecnics de la petanca.
Regles i normes de la petanca.

2. Enrelacié a altres habilitafts:
Utilitzacio de la Comunitat:
El transport public.

Xarxa de Pistes publiques.
FComunicacié:

La comunicacio Interactiva en relacié al desenvolupament del joc
Salut:  els beneficis de la practica esportiva.
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e Seguretat

La resistencia del propi cos.

Estrategies de seguretat: cops de bola,
e Habilitats Socials

La cita per jugar a petanca.

La situacid social despres del partit.

e Autodireccid
Presa de decisions envers el joc.
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OBJECTIUS TERMINALS

1. Preparari organitzar el material per I'enfrenament i/o partit comanda.

3. Concentrar-se a la tasca que fa ¢ es fa.

4. Utilitzar criteris de control.

5. Mantenir el ritme adequat al del equip i romandre al lloc
corresponent.

6. Prendre decisions quan cal.

7. Assumir la co-rresponsabilitat en el joc

8. Recollir els estris i el material utilitzat al terminar I'entrenament.

9. Aplicar el reglament i la normativa de joc de la petanca.

10. Modificar el comportament propi davant ['exigencia del

compliment del reglament del joc.
I1. Coneixer i aplicar les normes de seguretat i higiene en [I'activitat
esportiva.

12. Acceptar, valorari tenir respecte pel propi cos

13. Vigilar la salut i la higiene personal.

14. Valorar els efectes positius de les activitats fisiques.

15. Tenir tolerancia envers els comportament dels altres.

16. Acceptar el resultat en el joc esportiu.

17. Interessar-se per millorar fites personals

18. Mostrar comportaments de respecte per I'entorn natural i urba.

19. Mostrar comportaments de respecte per la utilitzacio adequada del
material i les instal lacions.

20. Mostrar habilitats i tecnica de llancament de la bola

21. Utilitzar el transport public per desplacar-se a les pistes.

22. Coneixer la xarxa de pistes al seu abast.

23. Desenvolupar el joc en funcié de la interaccié amb I'equip.

24. Aplicar les estrategies de seguretat en el joc.

25. Mostrar iniciativa per establir cites per anar jugar a petanca.

26. Mostrar gaudir de la situacié social que es produeix despres del
partit.

27. Prendre decisions adients segons es va desenvolupant el joc.

28. Controlar els punts aconseguits durant el partit.

AREA D’AFECCIONS : MUSICA

e Habits generals

e Habilitats especifiques.

e Area d'habilitats adaptatives.
e Utilitzacié de la comunitat

e Comunicacié

e Salut

e Seqguretat

e Habilitats socials

e Autodireccid

e Habilitats per la vida a la llar
e Habilitats academic funcionals
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OBJECTIUS GENERALS

. Mostrar coneixement dels recursos bdsics de I'expressid musical i
aplicar-los per poder gaudir en la practica del ball.

2. Dominar i estructurar estéticament el propi cos per tal de ser capac
d’emprar la propia expressid corporal com una forma de comunicacié

3. Identificar els diferents estils musicals de moda del seu I'entorn

4. Participar adequadament en les locals publics relacionats amb la
musica i el ball

5. Valorar la bellesa i manifestar opinié respecte el fet musical amb
autonomia propia

6. Valorar les diferents activitats musicals del ball i d’audicié musical

com a recurs adequat per a I'ocupacid i com un recurs de millora de la
seva qualitat de vida

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

En relacié amb els habits generals:

I. Interés en mostrar una imatge personal adequada a les diverses
sifuacions lUdiques i o culturals

2 Preparacié iorganitzacié del material per ala sessid de ball

3. Actitud respectuosa en I'Us i consum de la muUsica

4. Valoracié de la musica en la quotidiana

5 Aplicacié de les diferents tecniques del balll

6. Adequacié del seu comportament en les diverses situacions lUdiques
i o culturals.

En relacié a la valoracié del propi cos

1. Coneixement i aplicacid de les normes de seguretat i higiene en
I'activitat

2. Acceptacio, valoracid i respecte del propi cos.

3Atencié ala salut i ala higiene personal.

4Valoracié dels efectes positius de les activitats del ball

En relacio a la Valoracié de la comunicaciéo amb els altres

1. Tolerdncia envers els comportaments dels altres
2. Acceptacio dels resultats de la propia execucid del ball.
3. Opinid i aportacions constructives pel desenvolupament de I'activitat

En relacié al respecte per I'entorn

1. Preocupacid i respecte per la utilitzacié adequada del material i les
instal lacions

2. Intereés per la millora de I'entorn comunitari utilitzar mesures de
control de contaminacié acustica
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CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

1. La percepcid de la musica

- L'audicio musical

- Utilitzacié de recursos informatics i electronics com a eines per I'audicid
musical

2. L'expressid musical

- Utilitzacié de les diferents habilitats motrius ( ritme, moure cames, moure
bracos,) per aplicar-les posteriorment en I'aprenentatge de tecniques,
habilitats i destreses especifiques.

- Técniques de cant collectiu

3. El ball.

- Execucid dels gestos tecnics en la practica del ball.
- Aplicacio de les normes i regles tecniques en els diferents estils de ball.

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

1.En relacié al ball

e Principals gestos tecnics del balll

e Regles i normes de I'estil de ball.

e Passos bdsics dels balls més usuals en festes i locals publics del seu entorn
La veu icancd

2. En relacié a altres habilitats:
e Utilitzacié de la Comunitat:

El transport public.

Els casals, sales de ball, bars musicals

e Comunicacio:

Regulacié del to de veu

Les expressions de moda en el context IUdico-musical
Expressions i gesticulacions adequades

e Salut: Els beneficis de la mUsica en I'estat d'anim
El ball com a activitat fisica moderada

e Seguretat  Control de la situacio IUdica en bars, sales de ball

Habilitats d'autodefensa

Coneixement de les mesures preventives de riscos en
locals publics

e Habilitats Socials Iniciativa en proposar trobades per anar a ballar
Interaccid social durant i despres del ball.
Expressid de cortesia i de interaccid social en
el context
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e Autodireccio Presa de decisions envers els locals i els companys de ball

e Habilitats de cura de si mateix
Higiene personal
Imatge personal actual i propia de la situacid
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OBJECTIUS TERMINALS

. Mostrar una imatge personal adient per la practica del ball.

2. Preparari organitzar el material per a la sessio de ball

3. Mostrar autocontrol

4, Mantenir el ritme musical en els passos basics de ball

5. Demostrar criteri propi en les situacions grupals ludiques

6. Coneixer diferents estils musicals.

7. Adequar el comportament a la situacio

8. Coneixer les mesures de prevencio de riscos en locals publics i
higiene en I’activitat del ball.

9. Acceptar, valorari respectar el propi cos

10. Valorar els efectes positius d’aquestes activitats [udiques.

1. Tenir tolerancia envers els comportament dels altres.

12. Acceptar el resultat de la propia execucio del ball

13. Respectar els material i les instal lacions.

14. Adequar les gesticulacions propies als diferents estils de ball

15. Utilitzar el transport public per trobar-se amb els companys

16. Mostrar iniciativa per concertar trobades per anar a ballar, assistir a
un recital, anar a un bar musical...

17. Gaudir de la situacid social que es produeix durant i despres del ball

LLEURE AREA DE JOCS : DOMINO

e Habits generals

e Habilitats especifiques.

« Area d’habilitats adaptatives.
e Utilitzacidé de la comunitat

e Comunicacio

e Salut

e Seguretat

e Habilitats socials

e Autodireccié

e Habilitats per la vida a la llar
e Habilitats acadéemic funcionals

OBJECTIUS GENERALS

I. Coneéixer i utilitzar les habilitats en situacions reals de practica dels
jocs socials (domino, cartes, oca..)

2. Dominar Identificar i utilitzar aquelles activitats I0diques tradicionals
que estiguin arrelades a I’entorn més proper

3. Adquirir els habits propis del joc

4. Participar en les diferents activitats de joc i valorar els aspectes que
fomenten el respecte ila cooperacid entre els participants.

5. Manifestar autonomia personal en la planificacidé i execucid

d’accions en situacions i medis, com també el coneixement i respecte del
material i les instal lacions.
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6. Valorar les possibilitats d’ocupacio del temps com una millora de la
qualitat de vida

/. Tenir una comprensié adient i poder utilitzar el llenguatge col loquial
propi del joc

CONTINGUTS DE VALORS, NORMES | ACTITUDS.

En relacié amb els habits generals:

Preparacié iorganitzacié del material per jugar.
Concentracié en la tasca que fa 6 es fa.

Utilitzacié de criteris de conftrol.

Manteniment del ritme de I'equip i permanencia en el lloc
Autodireccio: presa decisions

Compliment d'instruccions orals o escrites.

Assumpcid de la corresponsabilitat en el joc.

Respecte pel del reglament del joc.

. Modificacié del seu comportament, davant de I'exigencia del
compliment del reglament del joc.

10. Comprensid i expressid del vocabulari especific

1. Control dels torns de joc.

WVWONO O ANGDN ~

En relacié a la situacio social

I. Tolerdncia envers els comportaments dels altres
2. Acceptacio dels resultats en el jocs i els esports.
3. Preocupacié per aconseguir de fites comunes.

4 Aportacid al' equip

En relacié al respecte per I'entorn

1. Preocupacio i respecte per la utilitzacié adequada del material i les
instal lacions.

CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

| Habilitats motrius:

2. Utilitzacié de les diferents habilitats motrius (moure fitxa, col locacié
fitxes ).

3. Exercitacié d’habilitats académic-funcionals.

4, Aplicacié  d’habilitats  academic-funcionals  (contar ) per
desenvolupar el joc

5. Practica del joc.

6. Aplicacié de les normes iregles en el joc .

CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

1. Enrelacié al joc :Regles i normes del domind

2. En relacié a altres habilitats:

e Comunicacio:

La comunicacio Interactiva en relacié al desenvolupament del joc.
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Habilitats Socials

La cita per jugar
La situacié social del joc.

Habilitats academic funcionals

Series de numeracid fins a é.
Igualtat: fitxa doble.

OBJECTIUS TERMINALS

WVWONOOANODN ~

PNCAR®ON =S

Preparar i organitzar el material per I'entrenament i/o partit .
Concentrar-se en el joc.

mantenir el ritme del joc

Aplicar estrategies del joc Saber prendre decisions quan cal.
Seguir instruccions orals

Assumir la co-rresponsabilitat en el joc.

Recollir els estris i el material utilitzat

Acceptar el reglament del joc.

Mantenir una comunicacié agradable amb la resta de jugadors.
Adequar el comportament a la situacio de joc.

Tenir tolerancia envers els comportament dels altres.

Acceptar el resultat en el joc

Mostrar esperit de superacio en la competicio

Respectar i utilitzar adequadament del material i les instal lacions.
Collocar les fitxes fent la correspondencia entre iguals.

Tenir iniciativa per promoure trobades i establir partides

Saber gaudir de la situacio social

Aplicar habilitats academico-funcionals de numeracid i calcul
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5. -UNA MOSTRA DELS NOSTRES CREDITS

Aquests credits contemplen continguts i objectius que corresponen a la
modificacid curricular aprovada pel Departament d’Ensenyament, de tota
la etapa de Secunddria. Tenim un curriculum de Secunddria molt generic ,
gue ja era la nostra intencié donat que, es tfracta de trobar unes habilitats
bdsiques de competencia que condueixin cap a la integracié social i
laboral a la vida adulta.

Aquest cardcter generic i bdsic ens ha portat a fer uns credits amplis que
estan interrelacionats entre si i en els que la graduacié de la dificultat esta
en les activitats, en els materials que s'ufilitzen i en els facilitadors que es
posin a disposicid de cada alumne. Per qixé dins de cada un d'ells hi ha
activitats complexes i de mes senzilles que permeten adequar cada credit
al nivelli al grup classe i al alumne al que s'apliquen.

Volem cridar I'atencid ja que ens ha sorpres a nosaltres mateixos sobre la
riquesa de continguts i d'objectius academics i d'habilitats adaptatives que
comporten els crédits de lleure que alhora son molt divertits per els alumnes.

Els credits tenen interrelacié i una intervencié educativa intencionada en
varies a més a més de la principal qixd succeeix tant en les drees més
“escolars” de: Llengua, Matematiques, Socials i Naturals,.. com en les drees
d'habilitats adaptatives: Treball, Habilitats academic-funcionals,
Autodireccié, Vida a la llar, Cura de si mateix, Salut i seguretat,
Comunicacid, Habilitats Socials, Utilitzacidé de la Comunitat, i Temps Lliure.
Aix0 es aixi perque al treballar amb activitats funcionals ens trobem amb
que a “la vida real” tot estd interrelacionat i les coses que passen son
canviants i diferents i dificilment de repeticié identica.
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Els criteris metodologics i d’organitzacio pels quals s’opta es el seglent:

Les activitats tenen tres etapes cronologiques en el temps: Fase
experimental, Fase d'aprenentatge i Fase d'aplicacié (funcional i
autonoma).

En la fase experimental es pretén despertar una motivacié del alumne per
a realitzar la activitat que volem proposar , en general , a partir de
problemes reals i propis. En aquesta fase també es valoren els coneixements
previs que I'alumne ja té sobre els continguts que volem freballar.

Després es redlitza la fase d'aprenentatge per cada activitat amb tots els
alumnes, amb explicacions del tutor i interaccions dels alumnes.

A la fase d’aplicacid (assoliment-generalitzacié) a cada sessid, els alumnes
en petits grups faran una de les activitats de forma autonoma, i funcional.

En cada credit existeixen possibles opcions de diversificacié o adaptacid
curricular en funcié de les caracteristiques individuals dels grup d'alumnes,
aixo es fa a fravés de les activitats que tenen un sistema de graduacio de la
dificultat : grau de dificultat ¢ facilitacions per a que és puguin adaptar a un
ventall bastant ampli d’alumnes amb N.E.E.
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5.1. ESPAI LABORAL

5.1.1. . CUINA

UNITAT DIDACTICA: 2n cicle de Secundadria
Manipulador d’aliments
INTRODUCCIO

El credit * manipulador d’aliments”, consisteix en la preparacié dels alumnes
per accedir al titol de “manipulador d'aliments”, elaborant alhora diferents
receptes de cuina que es poden aplicar a la vida didria i de I'escola. Les
activitats d’aquest credit es realitzaran tant a nivell tedric com practic.

Cicle a on es centra el Credit
Al segon cicle de Secundaria.

Descripci6 de les caracteristiques del grup d’'alumnes als quals va
adrecada.

El grup d'alumnes al qual va adrecat estd format per dos grups de vuit
alumnes cada un, de segon cicle de secunddria .Les edats van dels 17-18
anys dels alumnes de tercer als 18-19 anys dels alumnes de quart, amb un
certificat de disminucio entre un 35% i un 78%.

Tres alumnes tenen molta dificultat de parla ( utilitzen sistemes alternatius i
suport gestual) un de visid, un altre de psicomotricitat fina i finalment un te
problemes de comportament.

Tot el grup sén nois amb necessitats educatives especials, per aquest motiu
cada un d’ells treballara dins el seu propi nivell, encara que hi ha uns
aprenentatges minims que tots hauran d’assolir * coneixements minims
indispensables “,i que donaran una idea general de les caracteristiques en
relacio al nivell d’aprenentatges assolits pel grup.

Temporalitzacié: nombre, distribucié i periodicitat de les sessions
La durada d'aquest credit és anual. Es treballa sistemdticament una hora

setmanalment durant tot el curs
Cada activitat descrita durard aproximadament 4 mesos.
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COMPONENTS DIDACTICS
CONTINGUTS
CONTINGUTS DE PROCEDIMENT

Llengua
Produccié de missatges orals: descripcid, narracid, explicacié de sentiments.
Cadlibrar la quantitat i tipus de interaccid lingUistica.

Naturals

Us, neteja i conservacié d'utillatge i instruments basics.
Realitzacié d'experiencies.

Tractament, interpretacio i expressié de la informacio.

Mates
Us de recursos matematics per afrontar situacions que ho requereixin.

Tutoria
Decisid del desenvolupament de I'activitat.

Cuina

Combinacié d’'aliments.

Conftrol de les existéncies necessdries de materials propis de cuina.
Incorporacié dels hdbits en relacid amb les normes de seguretat i higiene.
Incorporacid dels habits en relacié amb la utilitzacié de la comunitat.
Incorporacid dels habits en relacié a les habilitats academic-funcionals.
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Arees d’Habilitats Adaptatives.
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,instruccio
Calibrar la
quantitat i el tipus
de interaccid X X X X X X X X X
lingUistica.
Us, neteja i
conservacioé X
d'utillatge i X X X X X X X X
instruments basics.
Realitzacié
d'experiéncies. X X X X X X X
Tractament,
expressio i
interpretacié de la X X X X X X X X X
informacio.
Us de recursos
matematics per a
afrontar situacions X X X X X X
que ho
requereixin.
Decisid del
desenvolupament X X X X X X
de I'activitat.
Combinacié
daliments. X X X X X X X X X
Control de les
existencies
necessaries de
materials  propis X X X X X X X
de cuina i
menjador.
Incorporar els
habits en relacid
amb les normes X X X X X X X X X
de seguretat i
higiene.
Incorporacid
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académic-
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CONTINGUTS DE FETS, CONCEPTES | SISTEMES CONCEPTUALS.
LLENGUA

Lliengua i comunicacié oral.

La comunicacié humana.
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MATES
Mesura i calcul.
Control d' stocks

NATURALS

Materials d'Us quotidia: minimitzacié de consums, normes d'Us de productes
quotidians amb certa perillositat.

L'energia: minimitzacié de consums energetics.

Els organismes.

Formes d’energia.

Els organismes i I'entorn.

L'ésser huma: el cos huma i la salut, prevencié de malalties i hdbits per
mantenir la salut......alimentacié sana.........

CUINA

Materials propis de cuina i menjador.

La temperatura en relacié amb els aliments.
Bacteris i microbis.

Tipus d'aliments
Arees d'Habilitats Adaptatives.
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Confrol d'stocks.
X X X X X
Materials d'Us
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d'Us de productes
quotidians  amb
certa perillositat.
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Materials  propis

de cuina i X X X X X X
menjador.
La temperatura
en relacié amb els X X X X X X X
aliments.
Bacteris i microbis.

X X X X X X
Tipus d'aliments.

X X X X X X X

CONTINGUTS D’ACTITUDS, VALORS | NORMES.

. Participacio i iniciativa en activitats orals.

. Atencid a l'expressio oral.

. Interrogacié davant de situacions i problemes.

. Capacitat per afrontar situacions quotidianes que exigeixen l'aplicacié de
coneixements matematics senzills.

. Interés en la conservacid i ordenacid dels materials diddctics que s'utilitzen.
. Valoracio de l'ordre, la neteja i I'endreca en relacié amb el treball.

. Valoracié de I'enriguiment personal i collectiu que representa el treball en
grup.

. Valoracié de la importancia de I'avenc cientific- tecnologic en la millora
de la qualitat de vida.

. Habits de treball i estrategies de competencia.

. Imatge personal i habilitats socials.

- . Implicacié en les activitats realitzades.

Arees d'Habilitats Adaptatives.
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didactics que

s'utilitzen.

Valoracié de

l'ordre, la neteja i

I'endreca en X X X X X X X X X
relaci6 amb el

freball.

Valoracié de

I'enriquiment

personql ! X X X X X X X X X
collectiu que

representa el

freball en grup.

Valoracié de la

importancia  de

'avenc cientific- X X X X X X X X X

tecnologic en la
millora de la
qualitat de vida.

Habits de treball i
estratégies de X X X X X X X X X
competéncia.

Imatge personal i

habilitats socials. X X X X X X b'e X X
Implicacié en les
activitats X X X X X X X X X

realitzades.

OBJECTIUS DIDACTICS:

. Combinar aliments correctament.

. Controlar les existencies necessaries de materials propis de cuing i
menjador.

. Incorporar els habits en relacid amb les normes de seguretat e
higiene.

. Incorporar els habits en relacidé amb la utilitzacié de la comunitat.

. Incorporar els habits en relacio a les habilitats academic-funcionals.

. Usar recursos.
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Arees d’Habilitats Adaptatives.
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de la comunitat.
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acadeénic-
funcionals.
Usar recursos.
X X X X X X X X X X

ACTIVITATS D’APRENENTATGE
FASE EXPERIMENTAL

El grup d'alumnes dins I'aula fan comentaris sobre el seu futur professional ,
quines son les feines que els hi agradaria desenvolupar. El professor per tal
d'obrir el seu camp laboral i en aquest cas en un dmbit que han anat
treballant a I'escola : des de petits amb la preparacid de I'esmorzar o del
berenar, més endavant preparant receptes de cuina o portant el bar de
l'escola...proposa la preparacié del carnet de manipulador, al qual es
podran presentar quan estiguin molt preparats a I'examen oficial.

Un cop els alumnes demostren el seu interés per l'activitat ,el tutor els
proposa una serie d'activitats tant academiques com laborals - funcionals
dirigides a posar en practica tot allo que anirem freballant al llarg del cicle.

Per tal de saber quins son els coneixements previs del grup-classe sobre el
credit que volem treballar en aquest cas * manipulador d'aliments *, el tutor
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fard una avaluacioé informal prévia dels continguts que es volen treballar de
totes les arees que estan interrelacionades dins el credit: I'area de llengua,
de mates, de naturals , de socials i la Tutoria. | crear la necessitat d'aquesta
activitat com a situacié real i que I'activitat que I'alumne realitza tingui
significat per a ell. Em diem activitats d'aprenentatge Academic - funcional

FASE D’APRENENTATGE:

A partir de I'avaluacid dels coneixements previs del grup, el tutor ensenyard
a partir de I'explicacidé oral o de la lectura dinstruccions escrites, les
activitats a redalitzar i els continguts proposats . Tots els alumnes del grup
segueixen I'explicacié del tutor i seguidament realitzaran de forma individual
o en grup I'activitat proposada pel professor. Realitzaran petites receptes on
quedi molt reflectida la importancia de la preparacié , de la higiene, de I'Us i
neteja dels instruments....en definitiva tot alld essencial en el carnet de
manipulador. Es molt important que les activitats tinguin significat per a ells .
En la fase d’aprenentatge hi haurd la demostracié del tutor d’alld que
s'esta explicant, acompanyada d'explicacid oral a tots els alumnes. Ex : vull
preparar un bikini per berenar. Que hem de tenir en compte abans d'entrar
a la cuina ( preparacié personal: cabell recollit i bata, higiene del cos: mans
, cara i ungles, organitzacié dels materials, higiene dels estris, conservacio
dels aliments ( com estan els aliments , data de caducitat, conservacié de
la nevera......)

FASE D'APLICACIO- GENERALITZACIO:

La fase d'assoliment —generalitzacid ha d'estar clarament diferenciada
perque a pesar de que les activitats son les mateixes, I'alumne realitza sol i
sense suport aquella activitat adjudicada tenint en compte tots els
continguts treballats al llarg de la preparacié del carnet de manipulador.

EXEMPLES D' ACTIVITATS :
1/ elaboracié d'entrepans freds

2/ elaboracié de receptes amb fruites
3/ elaboracié de berenars per a una festa o " situacié d'oci".

ACTIVITAT 1/ ELABORACIO D'ENTREPANS FREDS.

. Descripcié: cada alumne elaborard un enfrepda tenint en compte tots els
objectius i continguts com a manipulador d'aliments.

. Funcié: treballar els continguts i objectius proposats com a manipulador
d'aliments.

. Forma d’inici d’'activitat: Per I'horari del credit. Es realitza una hora
setmanalment ( un dia a la setmana a una hora determinada, ex: Dilluns,
de 10a 11 h del mati)

. Analisi de tasques:
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Preparacié: Per I'horari de la classe, quan és I'hora cada alumne prepara el
material necessari i espera que el professor inicii la sessid ( assegut cadascy
alseu lloc)

Execucié aconsellada: en primer lloc abans d'entrar a la cuina els alumnes
treballaran amb el professor la part tedrica, cada dia es treballaran uns
continguts determinats del carnet de manipulador, perdo sempre tenint en
compte " | 'arrossegament " dels continguts treballats en sessions anteriors . A
continuacid llegirem la recepta i veurem I'aplicacié dels continguts treballats
anteriorment.

Després de la part teorica , passem a la practica: els alumnes enfren a la
cuina, es renten les mans, es renten les ungles( amb un sabd liquid, aigua
calenta i tovalloles d'un sol Us o tovalloles de paper )es liguen els cabells o
es posen un barret, es posen el davantal o uniforme de feinq, ens traiem les
joies.

Preparen els estris i els ingredients, si veiem que els estris no estan
suficientment nets els tornem a netejar i comprovem la conservacié dels
ingredients, en cas de dubte no els utilitzem.

Elaborarem la recepta de memoria o a partir de la recepta treballada

anteriorment.

Quan acaben netegen( amb sabd liquid i aigua calenta) i endrecen els
estris i els ingredients en el seu lloc corresponent ( els ingredients al lloc
corresponent de la nevera : segons si necessiten més o menys fred)......

Per finalitzar es mengen la recepta que han elaborat.

Comprovacid- auto-control: el professor anird comprovant els resultats
seguint una observacié directa i corregint alld que no sigui correcte. La
tasca es considerard comprovada quan estigui el berenar preparat i tota la
cuina " estris i utensilis” endrecada. En aquesta tasca findrem més en
compte els continguts a avaluar del “ carnet de manipulador * , ja que el
berenar és el vehicle que utilitzem per adquirir els continguts.

Dificultats per a graduar: tenir en compte tots els continguts a treballar.
Realitzar la tasca de forma individual o en grup. Alumnes amb alumnes amb
problemes motrius greus. Saber posar en practica les tecniques apreses.

Facilitadors : repassar abans de comencar la tasca, els confinguts a tenir en
compte: (d’higiene personal i dels estris, confrolar la qualitat dels ingredients,
recollir tot el material al seu lloc determinat).

Tenir la pauta amb els passos a seguir.

Realitzar la tasca amb un altre company ( treball en grup ).

Suport tecnic i ajut fisic als alumnes amb problemes motrius greus.
Model del professor per a ensenyar les técniques de cuina.
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Temps de redlitzacid: encara que la sessidé duri una hora aproximadament
I'activitat durard 20 minuts aproximadament, la resta del temps serd de
preparacio, recollida i una petita part de teoria i de preparacid oral.

Pre-requisits, coneixements minims per a realitzar I'activitat: interés per
I'activitat, coneixer el desenvolupament de I'activitat, minima motricitat per

a poder treballar les tecniques, saber la ubicacidé dels estris i dels utensilis a la
cuina.
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RECEPTES
SANDWICH AMERICA

INGREDIENTS:

Bacon Enciam
Tomaquets Pa de motlle
Maionesa Sali pebre
ESTRIS:

Ganivets Plats
Forquilles Fustes
PREPARACIO:

1 Posar el bacon al microones tallat a trossos.

2 Netejar I'enciam i els tomaquets.

3. Tallar I'enciam i el tomaquet.

4, Torrar el pa al forn.

5 Untar el pa amb una mica de maionesa.

6. Muntar els entrepans amb una mica d’enciam, una rodanxa de
tomaquet i un tros de bacon.

ENTREPA VEGETAL

INGREDIENTS:

Pa de motlle Enciam

Tomaquets Tonyina

Ou dur Olives

ESTRIS:

Ganivets Plats

Forquilles Fustes

PREPARACIO:

1. Netejar I'enciam i tallar-lo a trossos petits.

2. Netejar els tomaquets i tallar-los en rodanxes.
3. Pelar els ous durs i tallar-los en rodanxes.

4, Obrir la llauna de tonyina i aixafar-la en un plat.
S. Tallar les olives en trossos petits.
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Un cop preparats els ingredients caldrd muntar I'entrepd amb una mica de
cada ingredient seguint el segUent ordre:

Tonyina Enciam ou
Tomaquet Olives pa

ACTIVITAT 2/ ELABORACIO DE ELABORACIO DE MACEDONIA DE FRUITES PER
BERENAR . ACTIVITAT AMB SUPORT PER ALUMNES AMB CAPACITATS MES
LIMITADES

Descripcio:

Els alumnes entren a la cuina correctament preparats, segons les normes de
manipulador d’'aliments penjades al suro, i es situen al voltant de la taula de
treball. El professor explica:

- Avui farem una macedonia per berenar. Qui es I'encarregat de llegir la
recepta?

L'encarregat aixeca la ma i comenca llegint els ingredients. Els alumnes van
preparant el ingredients a mida que el seu company els nomena: 2
taronges, 2 pomes , 2 peres, 2 platans, un iogurt natural i sucre.

Una vegada estan preparats tots els components de la recepta a sobre de
la taula, es llegeix el procés d'elaboracié de la mateixa mentre tots els
companys escolten. El mestre distribueix la feina assignant una tasca a cada
alumne.:

- La Maria pela les taronges, I'Arnau les talla. L'Eva pela les pomes, el Pere
les talla. La Carme pela les peres, el Miquel les talla. El Carles pela els platans
i el Manel els talla. L’ Alba posard el sucre en el iogurt i el remenara.

Un cop distribuides les tasques, el professor pregunta:

- Qué necessitem per pelari tallar la fruita, i on la posarem?

Els alumnes contesten:

- Ganivets. | posarem la fruita en un bol.

Els nens i nenes es preparen amb tots els estris que calen, segons les normes
de manipulador d'aliments penjades al suro, per realitzar aquesta part de
I'activitat.

- Qué hem de fer abans de pelar la fruitae —pregunta el professor —.

- Rentar-la —contesta un alumne-.

- Molt bé. Doncs el encarregats de pelar-la, renteu-la abans, si us plau.
Podeu comencar.

El alumnes renten la fruita, la pelen i la tallen posant-la tota en un bol.
L'encarregat del iogurt després de posar-li el sucre i remenar-lo, el tirard per
sobre de la fruita i ho remenara tot una mica. Mentre els alumnes estant
realitzant la seva tasca, el mestre va passant d'un en un, per mirar com ho
fan i ajudar-los o corregir-los si cal. Una vegada acabada la recepta es fard
la recollida.

El professor diu:
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- Ara recollirem. CadascuU neteja els estris segons les normes de manipulador
d'aliments que hagi utilitzat, els eixuga i endreca. La Maria netejard també
la taula.

Una vegada tot net i endrecat, els alumnes passaran al menjador per
berenar la macedonia que han fet ells mateixos.

Funcié: Elaborar una recepta de fruita per berenar o pels postres del dia
seguent.

Analisi de tasques:

Preparacio: Els nois/es en entrar a la cuina es renten les mans, es lliguen els
cabells si cal , es posen el davantal i esperen al taulell en posicid de treball.

Execucié aconsellada:

Escoltar la tasca: El professor anuncia la recepta que es fard.

Escoltar els ingredients i estris que es necessiten seguint la lectura que fa un
company.

Preparar els ingredients i estris damunt la taula de treball.

Escoltar les passes de la recepta que llegeix un company.

Analitzar, partint de la lectura, les passes a seguir i repartir la feina a fer, es
déna a escollir i es dirigeix una mica I'eleccid coneixent el nivell de cada
Noi.

Elaborar |la recepta. Normalment es segueix un procediment de cadena.
Netejar i endrecar els estris i la zona de treball.

Comprovacié — autocontrol: El professor anirad comprovant els resultats
seguint una observacié directa i corregint al moment alld que no sigui
correcte.

Dificultats per graduar:

Técniques de cuinag, de les més sentzilles a les més dificils:

1. Tallar: amb els dits, amb tisores, ganivet,

2 Pelar,

3 Radtliar...,

4 Tipus d'ingredients (1. platan, 2. mandarina 3. poma 4. melé..)

Facilitadors: llegir cada pas de la recepta mentre es fa, llegir la recepta el
professor instruccions individuals iniciar el pelar de les fruites perque els nois
continuin.

Temps de redlitzacié: Aquest crédit es realitza durant una sessié setmanal
d’'1 hora de durada.

MACEDONIA DE FRUITES AMB IOGURT

Ingredients:

- 2Pomes 2 Platans 2 Peres 2 Taronges
- 1 logurt 3 culleretes de sucre
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Estris: Ganivets ,Fustes, Cullereta, Una cullera gran, Un bol
Elaboracio:

- Rentar tota la fruita i pelar-la.

- Tallar la fuita en frossets petits i posar-la tota al mateix bol.
- Posar el sucre aliogurt i remenar-lo bé.

- Tirar el sucre per sobre de la fruita i remenar-lo.

facilitadors
MACEDONIA DE FRUITES AMB IOGURT
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INGREDIENTS

ESTRIS

126



ACTIVITAT 3/ ELABORACIO DE BERENARS PER ACTIVITATS
D'OCI O LUDIQUES:

Descripcié : Cada alumne elaborard un berenar ( tot el grup igual o
depenent del nivell cada alumne tindrd la seva recepta propia ). Tenint en
compte tots els objectius i continguts.

Funcidé : Treballar els continguts i objectius proposats com a manipulador
d'aliments en tasques molt complexes.

Forma d'inici d’'activitat : Per I'horari del credit. Es realitza una hora
setmanalment ( un dia a la setmana a una hora determinada ).

Analisi de tasques :

Preparacio : Per I'horari de classe, quan és I'hora, cada alumne prepara el
material necessari i espera que el professor inicii la sessid ( assegut cadascu
al seu lloc )

Execucidé aconsellada : En primer abans d'entrar a la cuina cada alumne
repassara la seva recepta i comentard el professor i als seus companys quins
passos seguird per tal d'elaborar la recepta.

Els continguts previs de manipulador ja estaran forca consolidats i d'aquesta
manera farem més emfasi en altres aliments no preparats fins ara ( segons
quina sigui la recepta del dia) , com pot ser : la verdura, la fruita , els
aliments congelats, les conserves, les truites, la carn picada o ingredients
dels pastissos.

Després de la preparacid teodrica passem a la prdctica . Els alumnes entren
en la cuina, es preparen ( ells), preparen els estris i els ingredients ( segons la
recepta ) i comproven que els estris estan nets i sind els renten i també
comproven l'estat dels ingredients.

Segons quins siguin els ingredients "del dia" han de saber quina és la seva
preparacié especifica, p.ex: en l'elaboracié d'una truita francesa respecte
als ous hauran de tenir en compte la closca ( integra i neta ), la
temperatura de coccid i el temps, quan s'’ha de consumir la truita després
de feta i saber raonar el perque.

Quan acaben netegen i endrecen els estris i guarden els ingredients en el
seu lloc corresponent. Per finalitzar es mengen el que han preparat.

Comprovacié- autocontrol El professor anird comprovant els resultants
seguint una observacié directa i corregint allo que no sigui correcte.

La tasca es considera comprovada quan estigui el berenar preparat i tota la
cuina " estris i utensilis " endrecada. En aquesta tasca tindrem més en
compte els continguts a avaluar del " carnet de manipulador”, ja que el
berenar és el vehicle que utilitzem per adquirir els continguts.

"

Recollida : els alumnes autonomament aniran netejant irecollint els estris
que van ufilitzant al llarg de tota la tasca. Al final de l'activitat es
comprovara que tot estigui endrecat i sind cadascuU es fard carrec d'allo
que ha utilitzat,
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Dificultats per a graduar :Tipus de confinguts a treballar, dificultat de la
tasca, redlitzacié de la tasca sencera o parcial, tipus de técniques a posar
en practica. Dificultats motrius.

Facilitadors: Treballar inicialment els continguts de forma tedrica , ajut del
professor o d'un altre company ,en la realitzacié d'una tasca complexa
facilitadors en els passos principals, realitzacié de la tasca en cadena (
cadascu fa alldo que pot fer ). Ajut tecnic o fisic als alumnes amb dificultats
motrius.

Temps de redlitzacioé : L'activitat durard aproximadament mitja hora, pero
tota la sessid ( preparacio, recollida......) sera d'una hora aproximadament.

Pre - requisits: Inferes per la tasca, coneixement de les previes tant del
carnet de manipulador com d'habits de cuina, minima motricitat.

RECEPTA )
TORRADES DE PATE AMB TONYINA

INGREDIENTS:

Tonyina Matd

Maionesa Crema de llet
1 llimona Salipebre

ESTRIS:
Ganivets Plats
Forquilles Fustes Torrades

Preparacio:

1. Escorrer la tonyina i aixar-la amb una forquilla.

2. Barrejar amb el suc de la llimona ,la maionesa ,la crema de llet i el
mato.

Posar una mica de sal i pebre.

Posar a la nevera.

Tallar el pa a llesques i torrar al forn.

Treure la pasta de la nevera i estendre per sobre del pa.

AR

ACTIVITATS D'AVALUACIO

Les activitats d’avaluacidé es faran en observacid directa al el.laborar una
recepta en referencia a les activitats ja treballades al llarg del credit, a
I'igual que els continguts. Els continguts proposats per a freballar en aquest
credit son els segUents :

-Inici amb autonomia.

-Preparacié propia: rentar-se les mans i ungles, recollir-se el cabell, posar-se
el davantal, treure’s les joies o alld que pot embrutar o molestar...
-Preparacié dels estris, utensilis i ingredients segons la recepta a treballar.
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-Neteja i desinfeccid dels estris.

-Neteja dels aliments.

-Col.locacié dels aliments segons les seves caracteristiques ( al rebost, a la
nevera: quina part de la nevera...)

-Tecniques treballades, ex: pelar, untar, tallar...

-La temperaturai el temps en els procediments culinaris.

- Netejairecollida dels utensilis, ingredients...utilitzats a la tasca.
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Model de Registre d’ Avaluacid

AVALUACIO de cuina Repertori : LABORAL
COCO

Elaboracio del Pastis de

‘ Nivell: Coneixements minims

‘ Grup: Segon de secunddria Data:
items
Mat Osc Narc Gret Albe Pau
eo ar is a rt
Inici amb
autonomia

Preparacié
personal ( mans,

ungles , cabell,
devantal,..)
Preparacié dels
estris , utensilis i
ingredients

Neteja i
desinfeccié  dels
estris

Si cal neteja dels
aliments

Agrupa aliments
segons les seves
caracteristiques

Técniques
freballades: pelar,
untar, tallar,...

Temperatura i
temps en els
procediments
culinaris

Neteja i recollida
dels utensilis i
ingredients
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OBSERVACIONS:

ORIENTACIONS PER ALS/LES MESTRES:

Didactiques

Tenir en compte una série de factors generals :les activitats han de ser molt
variades, es pot ensenyar- aprendre el mateix en diferents situacions,
aparenment noves i diferents per als alumnes. .

Evitar la rutina i I'avorriment..

Donar a I'alumne el temps de resposta que necessiti..

Materials ubicats en un lloc determinat clar i fixa..

Clima social agradable ( que vingui de gust estar-hi ).

Explicacié del docent clara amb demostracié practica del docent..
Comprovacié de la explicacio amb els alumnes..

Criteris de correccio.

Realitzar practica individual amb auto-correccid.

Temps adient i predeterminat de realitzacio..

Motivacioé per part del professor.

Tenir presents els interessos dels alumnes o motivar-los a partir d'aqui.

Organitzatives

Volem crear una activitat creada per una necessitat del grup d’alumnes,
d'aquesta manera I'alumne la viu significativament i ell apren d'una
manera més dindmica i també per al professor és molt senzill freballar uns
objectius i uns continguts dins d’'una activitat que els motiva ja que ells
mateixos I'han creat .

Recursos
Descripcié de material

Per a les activitats de preparacioé fora de la cuina els materials necessaris sén
els estris per escriure: llapis o boligraf, goma i fulls. També es necessaria una
pissarra per a escriure les correccions generals

En activitats dintre de la cuina els materials més necessaris son els estris i
utensilis de cuina, .( ex. Plats, ganivets, tisores, microones,..) aixi com els
ingredients que necessitem per a preparar qualsevol recepta .Els estris de
neteja: baieta ,drap, sabd. La roba de la cuina: davantal, gorra...

Descripcid d'espais per al millor desenvolupament de I'activitat
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Es imprescindible tenir una cuina ben equipada segons la normativa vigent.
En ella es forca necessari que hi hagi un espai clar i fix per als estris i utensilis,
tal com pels ingredients ( espai determinats en cada part de la nevera, dins
el rebost....), i un espai ampli amb una taula higienica per poder freballar
amb amplitud. Al moment de la recollida els materials també han de tenir
un espai fix per a poder guardar-los.

Per determinades ocasions també serd necessari un espai de treball, tipus
aula amb pissarra

Necessitats humanes

A I'execucié de I'activitat també es treballen els desplacaments per I'escola
i 'entrada i estada tant a la cuina com al menjador, per tant el tutor ha
d'avisar tant al personal administratiu de I'escola com a la resta del
professorat de I'activitat que es realitza.
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PANNELL INFORMATIU

CABELLS RECOLLITS el

-

MANS NETES —
ol

UNGLES TALLADES

UTILITZAR DAVANTAL I/
O VESTUARI DE CUINA

MANIGUES ARREMANGADES
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ANNEX
STOCK DE RECEPTES SENZILLES PER LES ACTIVITATS D'APLICACIO

RECEPTES:

COCA DE IOGURT

INGREDIENTS :

1 IOGURT DE LLIMONA 4 gots DE FARINA

2 got DE SUCRE 1 GOTD'OL

30US 1 SOBRE DE LLEVAT

1 LLIMONA MARGARINA O MANTEGA
PREPARACIO:

®Es prepara en un bol, la faring, el sucre, I'olii els ous. Barregem molt bé tots
els ingredients amb una cullera de fusta.

eUn cop estd tot barrejat, afegiu el sobre de llevat i la pell de la limona
ratllada.

e Agafem una safata de forn, i I'untem amb margarina, que quedi tfota ben
tapada de margarina perquée no s'enganxi la massa.

ePosem tot al forn, una mica fort durant uns 20 minuts aproximadament,
quan veiem que estd daurada, ja la podem treure i guarnir al gust.

MADALENES

INGREDIENTS :

1 got de SUCRE 1 got de FARINA
125 GRS. DE MANTEGA ous

SOBRE DE LLEVAT 1 LLIMONA
PREPARACIO:

®Posem en un bol la mantega desfeta i el sucre. Remeneu bé fins que quedi
una massa ben cremosa. Heu de remenar amb molta forca.

eTot seguit bateu els ous, i afegiu, tot seguit, la massa cremosa. Torneu a
remenar.

ePoc a poc aneu afegint la farina i el llevat. Sempre heu d’anar remenant.
Quan estiguin tots els ingredients ben barrejats i la massa sense grumolls
afegiu la pell de la limona ratllada.

e Amb la massa obtinguda ompliu motlles de paper. Poseu-los al forn entre

ja sén apunt.
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COPA DE LLIMONA
INGREDIENTS :

5 IOGURTS NATURALS

2TASSES DE LLET CONDENSADA
372 TASSA DE SUC DE LLIMONA

4 RASPADURES D'UNA LLIMONA

PREPARACIO:

®En un bol barregem els quatre ingredients necessaris. Els batem una mica
per tal que es barregin bé.

eUn cop veiem que la barreja ja esta feta la repartim en diferents gots de
plastic. Seguidament els posem a la nevera per a que es refredin. A ser
possible, deixem que passin tota una nit dins la nevera.

e Ja ho tenimllllllll La copa de limona és un postres senzill perd molt
refrescant. Idoni per dies que fa molta calor.

GELAT DE XOCOLATA

INGREDIENTS :

2ROVELLS D'OU 150 GRS. DE SUCRE
% LITRE DE LLET 100 GRS. DE XOCOLATA
PREPARACIO:

®Poseu en un bol els 4 rovells d'ou i el sucre. Remeneu bé fins que quedi ben
compacte.

eDesprés , afegiu la llet bullint i continueu remenant amb energia.

eTot seguit feu la xocolata desfeta (si ho feu amb el microones anireu més
rapid ) i afegiu-la a la barreja que ja tenieu feta.

ePoseu la massa que heu obtingut al foc. No deixeu de remenar fins que
comenci a bullir. Un cop bulli aparteu el pot del foc i deixeu-lo refredar.

ePassada una estona omplir els gots que volem amb el gelat. Poseu-lo,
seguidament al congelador i deixeu passar, aproximadament un parell
d'hores.
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PASTIS DE GALETES AMB CREMA I XOCOLATA

INGRE DIENTS :

GALETES QUADRADES TASSES DE LLET
CREMA XOCOLATA
MANTEGA

PREPARACIO:

ePosem la llet calenta amb un plat, anem mullant les galetes i
ecoloqueu- les en fila i ben juntes, en una safata.

e Cobriu-les amb crema, torneu a posar un altre capa de galetes
e (també remullades amb llet calenta) i poseu crema dxocolata.
® Acabeu amb una capa de xocolata i poseu-ho al congelador,
efins a que tingui consistencia, aleshores ho guardeu a la nevera.
eEnfremig de les galetes, hi podriem posar nata o melmelada.

BEGUDA DE PINYA

INGREDIENTS:

1 POT PETIT DE PINYA 1 POT CREMA DE LLET
100 GRS. SUCRE AIGUA
PREPARACIO:

eTriturem la pinya amb el seu suc, quan estigui, afegiu el sucre i la crema de
llet, i remeneu amb un batedor ( minipimer ), si queda molt espes posem mig
litre d’ aigua freda.

ePoseu-la en el frigorific per servir-la ben freda.
ePodem decorar amb una rodanxa de pinya.

BEGUDA DE PRESSEC

INGREDIENTS:

1 POT PETIT DE PRESSEC 1 POT CREMA DE LLET
100 GRS. SUCRE AIGUA

PREPARACIO:
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eTriturem el pressec amb el seu suc, quan estigui, afegiu el sucre i la crema
de llet, i remeneu amb un minipimer, si queda molf espés posem mig litre d’
aigua freda.

ePoseu-la en el frigorific per servir-la ben freda.
ePodem decorar amb un tros de pressec.

TARONJADA

INGREDIENTS:

1 TARONGES LLIMONA

125 GRS. DE SUCRE %2 LITRE D'AIGUA
PREPARACIO:

eEspremeu el suc de les taronges i el de la limona. Poseu el suc en una
gerra.

eUn cop la barreja dels dos sucs ja és a la gerra afegiu el sucre i I'aigua.
Remeneu bé i amb molta forca.

eUn cop els ingredients estiguin ben barrejats ja podem posar la beguda
dins la nevera pergue es refresqui.

e Quan estigui ben fresqueta ja podrem provar-la.
LLIMONADA
INGREDIENTS:

5 LLIMONES 150 GRS. DE SUCRE
72 LITRE D'AIGUA

PREPARACIO:

eEspremeu el suc de lallimona i poseu-lo en una gerra.
eTot sequit afegiu el sucre i I'aigua. Remeneu bé i amb molta forca.

eUn cop els ingredients estiguin ben barrejats ja podem posar la beguda
dins la nevera pergue es refresqui.

e Quan estigui ben fresqueta ja podrem servir-la.
®Qu¢e, us animeu a fer-la a casa?.

BATUT DE PINYA
INGREDIENTS:
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1 LLAUNA DE PINYA PETITA 2
IOGURTS

GOTS DE LLET MEL o SUCRE
PREPARACIO:

ePoseu la llet, el sucre i els iogurts, juntament amb la pinya tallada a trossos
petits. .

® A continuacid passeu-les pel minipimer, fins que quedi ben fi.
ePosar amb gots de pldstic a la nevera, podem serviramb “canyes”.
e Es molt senzil de fer, i molt refrescant.

ePodem decorar amb una rodanxa de pinya.

PANELLETS DE PINYONS

INGREDIENTS: .

250 GRS. D"AMETLLES CRUES RATLLADES 250 GRS. DE SUCRE
150 GRS. DE PATATES BULLIDES 100 GRS. DE PINYONS
10U 1 LLIMONA
PREPARACIO:

eBulliu les patates amb pell i feu-ne un puré, deixeu-lo refredar.

eDesprés afegiu-hi el sucre, les ametlles i les raspadures d’una llimona, i
barregeu bé toft.

e Agafeu trossets de pasta i feu-ne boletes petites, passeu-les per clara d’ou
batuda, i cobriules amb pinyons.

® Aneu col.locant els panellets en una safata de forn, i pinteu-los amb rovell
d’ou.
ePosem al forn a temperatura forta uns 10 minuts aproximadament.

e Deixeu-los refredar abans de treure’ls de la safata, i ja els tenim a punt per
probarlos jjj

FLAM DE POMA (MICROONES)

INGREDIENTS:
30US 3 POMES

2 GOTS DE LLET 50 GRS. DE MANTEGA
2 CULLERADES SOPERES DE FARINA 1 GOT . DE SUCRE

10 GRS. DE LLEVAT CARAMEL LIQUID
PREPARACIO:

ePosem amb una safata de microones el caramel liquid.
eTallem les pomes fines i posem sobre del caramel.
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e Agafem un bol i posem tots els ingredients i passeu-les el minipimer, i posar
a sobre de les pomes.

ePoseu dins del microones 15 6 20 minuts aproximadament.
eDeixeu que es refredi bé abans de desemmotliar.

CREMA DE XOCOLATA (MICROONES)

INGREDIENTS:

2 GOTS DE XOCOLATA MIG GOT . DE SUCRE
NATA LIQUIDA 1 GOT D' AIGUA

SUC LLIMONA

PREPARACIO:

ePosar amb un bol, el aigua, el sucre i el suc de la limona, i posar al
microones 3-4 minuts.

e Amb un altre bol, posar la xocolata tallada amb una mica

ed’'aigua, posar al microones 3 minuts fins que estigui desfeta
completament.

oEs barreja tot amb una cullera de fusta , es posa amb gofts

eDe plastic i posem a la nevera a refrescar, amb 2 hores estard a punt per
tastar-la

PASTIS DE COCO (MICROONES)

INGREDIENTS:
4 OUS 1 GOT DE COCO RATLLAT
1 GOT DE SUCRE 1 LLIMONA

CARAMEL LIQUID

PREPARACIO:

ePosem amb un motlle que vagi al microones, i I'untem amb el caramel
liquid.
eBatem els ous amb el sucre remenant ben fort.

oEs ratlla la pell d'una limona i s'afegeix a la mescla que tenim, i quan
estigui ben remenada tirem el coco ratllat i tornem a remenar.

ePosem al microones durant 10 minuts aproximadament.
eDeixem refredar i ja esta a punt per menjar.
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BESCUIT D’AMETLLES

INGREDIENTS:

4 OUS 1 GOT DE SUCRE

1 GOT D’AMETLLA MOLTA 1 CULLERADETA DE LLEVAT EN POLS
40 GRS. DE MANTEGA 1 LLIMONA

SUCRE PER A EMPOLSAR

PREPARACIO:

e Agafem un bol, bateu bé els ous sencers, juntament amb el sucre fins que
quedi una massa espessa i esponjosal.

e Afegiu-hi les ametlles ratllades 6 picades, barrejades amb el llevat en pols i
la ratlladura d'una llimona, al mateix temps aneu-hi afegint la mantega
fosa, remenant fins que quedi unit.

ePosem amb una safata untada amb mantega, i la posem all
eForn regular uns 25 minuts aproximadament.

oSi voleu podeu decorar amb ametlles senceres i espolseu-lo amb sucre de
llustre.

DELICIES DE MELMELADA

INGREDIENTS:

12 MELINDROS 100 GRS. DE NATA

150 GRS. DE MELMELADA 100 GRS. DE XOCOLATA AMB LLET
50 GRS. DE SUCRE 1 GOT DE LLET

PREPARACIO:

e Desfeu la xocolata al microones amb una mica de llet.

ePoseu amb una safata els melindros, i posem una capa de melmelada,
tapeu-ho amb els melindros.

eBanyeu-los lleugerament amb una mica de llet i sucre, i cobriu-los amb la
xocolata desfeta.

e Deixeu-los refredar a la nevera 2 hores aproximadament.
oSi voleu podeu decorar amb nata ¢ bé, amb una cirera confitada.

TARTALETAS DE FRUITES

INGREDIENTS:
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250 GRS. DE PASTA FULLADA 50 GRS. DE SUCRE

50 GRS. DE MANTEGA MELMELADA DE PRESSEC O PRUNA
2PLATANS 2 POMES

2PRESSECS 3 PRUNES VERMELLES
PREPARACIO:

Agafem la pasta fullada i la allisem amb el curré ben fina.

eTallem la massa a cercles amb un plat 6 una tapa i posem a la safata,
untada amb una mica de mantega.

eTallem les fruites molt fines i anem colloquen sobre de la massa amb
forma de cercle, decoren amb totes les fruites

ePosem les TARTALETAS al forn calent uns 20 minuts, fins que la fruita estigui
cuita.

eUna vegada estiguin fredes les tartaletes, podem donar unes pinzellades
amb la melmelada, fins que agafin un color bonic i brillant.

POLO DE MADUIXA

INGREDIENTS:

1 IOGURT DE MADUIXA 1 GOT DE LLET
SUCRE

PREPARACIO:

ePosar en un bol: iogurt, llet i una mica de sucre, remeneu-lo fins que estigui
ben fi.

ePosar amb els motlles de polos i al congelador.
eNO T'OBLIDIS DEL PALET jjii
® Amb unes 3 hores aproximadament ja estaran a punt per tastar-los.

POLO DE XOCOLATA

INGREDIENTS:

1 IOGURT NATURAL 50 GRS. DE XOCOLATA AMB POLS
1 GOT DE LLET SUCRE

PREPARACIO:

ePosar amb un bol el iogurt, la llet i la xocolata amb pols,
eRemeneu-lo fins que estigui ben fi.

ePosar amb els motlles de polos i al congelador.

eNO T'OBLIDIS DEL PALET jjii

® Amb unes 3 hores aproximadament, ja estaran a punt per tastar-los.
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POLO DE PLATAN

INGREDIENTS:

1 IOGURT DE PLATAN 1 PLATAN
1 GOT DE LLET SUCRE
PREPARACIO:

ePosar amb un bol la llet i el platan tallat a rodanxes i passeu el minipimer,
quan estigui triturat afegiu-li el iogurt i el sucre, remeneu fins que estigui ben
fi.

ePosar amb els motlles de polos i al congelador.

oNO T'OBLIDIS DEL PALET;jj

e Amb unes 3 hores aproximadament ja estaran a punt per tastar-los.

POLO DE LLIMONA

INGREDIENTS:

1 IOGURT DE LLIMONA 1 LLIMONA NATURAL (EL SUC)
1 GOT DE LLET SUCRE

PREPARACIO:

ePosar amb un bol el suc de la limona, el iogurt, el got de llet i una mica de
sucre, remeneu-lo fins que estigui ben fi.

ePosar amb motlles de polos i al congelador.
eNO T'OBLIDIS DEL PALET;jj
® Amb unes 3 hores aproximadament ja estaran a punt per tastar-los

POLO DE TARONJA
INGREDIENTS:

1 IOGURT NATURAL 1 TARONJA NATURAL (EL SUC)
1 GOT DE LLET SUCRE

PREPARACIO:

ePosar amb un bol el iogurt, el suc de una taronja, el got de llet i una mica
de sucre, remeneu-lo fins que estigui ben fi.

ePosar amb els motlles de polos i al congelador.
eNO T'OBLIDIS DEL PALET;jj
e Amb unes 3 hores aproximadament ja estaran a punt per tastar-los.
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POLO DE LLET

INGREDIENTS:

1 IOGURT NATURAL 1 GOT DE LLET
UN RAIG DE CREMA DE LLET SUCRE

PREPARACIO:

ePosar amb un bol el iogurt, la llet, la crema de llet i una mica de sucre,
remeneu-lo fins que estigui ben fi.

ePosar amb motlles de polos i al congelador.
eNO T'OBLIDIS DE POSAR EL PALET;jj
e Amb unes 3 hores aproximadament ja estaran a punt per tastar-los

“PLUM-CAKE"” DE XOCOLATA | NOUS

INGREDIENTS:

1 GOT DE XOCOLATA NEGRE 1 GOT DE FARINA
125 GRS. DE MANTEGA 5 GRS. DE NOUS
MIG GOT DE SUCRE 30US

1 CULLERADA DE LLEVAT

PREPARACIO:

e Desfer la xocolata amb una mica de llet al microones.

eBatre la mantega amb el sucre fins que quedi cremosa, afegir la
xocolata tebia, els ous batuts, la farina, el llevat i les nous picades i ho
barregem bé.

ePosar mantega al motlle de “plum-cake” i posar al forn 50 minuts
aproximadament.

eDeixeu refredarija ho podeu servir.

PASTIS DE PRESSEC

INGREDIENTS:
2 GOTS DE FARINA 1GOT DE SUCRE
20US 1 GOT DE LLET
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40 GRS. DE MANTEGA 1 SOBRE DE LLEVAT
1 LLIMONA 1 POT DE MELMELADA DE PRESSEC
SUCRE DE LLUSTRE

PREPARACIO:

e Amb un bol mesclem amb el minipimer la farina, el sucre, els ous, la llet, la
pell ratllada d’una llimona, el llevat i la mantega.

eQuan finguem la crema fina, aboqueu-la en una safata untada amb
mantega i posar al forn uns 30 6 40 minuts aproximadament.

eUna vegada estigui feta, la deixem refredar i la tallem pel mig, farcint-la
amb la melmelada i espolseu-la amb el sucre de llustre.

COCA DETARONJA

INGREDIENTS:

1 GOT DE SUCRE 3 GOTS DE FARINA
30US 1 SOBRE DE LLEVAT

2 TARONGES MANTEGA

1 BOT DE MELMELADA DE TARONJA

PREPARACIO:

eBaftre els rovells d'ous amb el sucre, fins que quedi una crema fina, a poc a
poc, afegir-hi la farina, la pell ratllada de una taronja i una mica de suc.

®Quan estigui la massa, posar-li les clares d'ous a punt de neu, perque quedi
més esponjos.

eUntar un motlle amb mantega i abocar-hi la massa.

ePosar-lo al forn uns 30 minuts aproximadament fins que estigui cuita la
coca.

ePodem decorar amb melmelada i rodanxes primes de taronja pel voltant
de la coca.

CREMA DE PINYA (MICROONES)

INGREDIENTS:

250 GRS. DE PINYA ALMIVAR 250 GRS. DE SUC DE PINYA
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150 GRS. DE SUCRE 2 OUS
1 LLIMONA 2 CULLERADES DE MAIZENA

PREPARACIO:

eEs posa amb un bol la pinya tallada petita, el suc, els ous, el sucre i la
ratlladura d’una llimona i es passa el minipimer fins que quedi ben ftriturat.

®Es posa al microones uns 3 6 4 minuts.

eEs forna a passar un altre vegada el minipimer i es torna a posar un altre
vegada al microones., durant 2 minuts aproximadament.

ePodem posar-lo amb gots de pldstic i per decorar posem uns talls petits de
pinya.
ePosem al congelador 20 minuts i ja esta llest per tastar-lo.

PASTIS DE GALETES AMB FRUITES (MICROONES)

INGREDIENTS:
30 GALETES MARIA 100 GRS. DE MANTEGA O
MARGARINA

250 GRS. FORMATGE FILADELFIA 1 BOT DE LLET CONDENSADA

20US 200 GRS. DE FRUITA

PREPARACIO:

®En un bol posem les galetes a trossos petits, juntament amb la mantega,
fen una massa.

® Amb una safata de microones posem tota la massa ben estesa.

oE| formatge, la llet condensada i els ous els passem pel minipimer; aquesta
mescla la posem sobre de la massa de galetes que tenim a la safata.

ePosem la safata al microones 5 minuts, la deixem refredar una mica i per
sobre posem la fruita (la que més ens agradi)

POMES FARCIDES AMB NOUS (MICROONES)

INGREDIENTS:

4POMES MITJANES 1 LLIMONA
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100 GRS. DE NOUS PELADES 50 GRS. DE MEL
MIG GOT DE SUCRE 50 GRS. DE MANTEGA

PREPARACIO:

®En un bol, posem el suc d'una limona, la mel i les nous picades, i ho
barregem tot.

ePelem totes les pomes, las buidem i les farcim amb la massa que tenim ja
feta, posem una mica de mantega per sobre i espolsem-lo amb sucre.

® Ja podem posar la safata al microones durant 5 & 10 minuts, donant-li la
volta a les pomes.

eSi volem podem servir-les calentes.

GELAT DE PRESSEC

INGREDIENTS:

500 GRS. DE PRESSECS 2 GOTS. DE SUCRE
2 LLIMONES (SUC) 2 GOTS DE LLET
PREPARACIO:

ePosem tots els ingredients en un bol, ja podem batre tot varies vegades, fins
que guedi molt fi.

ePosar al congelador i quan estigui una mica gelat, tornen a passar-li el
minipimer, fins que quedi completament congelat.

®iii S6n unes postres molt facils i refresquen moltissim
GELAT DE XOCOLATA

INGREDIENTS:
50US (ELS ROVELLS) 1 GOT DE SUCRE .
1 GOT DE XOCOLATA 1 GOT DE LLET TEBIA

CREMA DE LLET

PREPARACIO:

Posem tots els ingredients en un bol, ja podem batre tot amb el minipimer
varies vegades, posar-lo al congelador i quan estigui una mica gelat,
tornem a passar-li el minipimer fins que quedi completament congelat.

Sén unes postres molt facils i refresquen moltissimijj

GELAT DE LLIMONA

INGREDIENTS:

1 LLIMONA 1 GOT DE LLET
30US CREMA DE LLET

1 GOT DE SUCRE
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PREPARACIO:

®En un bol, posem la llimona sencera amb pell, la llet i els 4 ous, i ho passem
pel minipimer.
ePosar al foc lent fins que espessi, deixem refredar una mica.

eQuan estigui fred, afegir la crema de llet i el sucre, tornem a batre amb el
minipimer i ja podem posar amb copes al congelador.

e Quan estigui congelat, ja la podem tastar.

SORBET DE LLIMONA

INGREDIENTS:
3 LLIMONES 1 TARONJA (SUC)
1 GOT D' AIGUA 200 GRS. DE SUCRE

2 OUS (CLARES)

PREPARACIO:

ePosem amb un bol les dues llimones senceres amb la pell, tallades a trossos
petits, I'aiguaq, el sucre i el suc de la taronja.

ePassem el minipimer fins que ens quedi ben triturat.

eHo posem al foc lent durant 15 minuts aproximadament, remenant
continuament i afegiu-hi les raspadures d’'una llimona.

eDeixem refredar i posem al congelador. Quan estigui a mig gelar,
incorporeu-hi dues clares a punt de neu i tornen a passar-hi el minipimer.

® Ja estard a punt per posar al congelador amb gots de pldstic.

PASTES DE TE

INGREDIENTS:

1 BOT DE LLET CONDENSADA 1 PAQUET DE PA DE MOTLLE
150 GRS. D' AMETLLES TORRADES 1 LLIMONA

PREPARACIO:

e Agafem les llesques de pa sense crosta i tallem pel mig.

e Amb un bol posem la llet condensada juntament amb la ratlladura d'una
limona, ho barregem bé.

eCobrim les llesques de pa tallades amb aquesta pasta i posem per sobre
les ametlles picades.

ePosem amb una safata per posar al forn, fins que estiguin daurades.
eSon unes pastes molt facils de fer. Us animeu a fer-les a casa 2.

PASTISSETS D’AMETLLA | XOCOLATA

INGREDIENTS:
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2 OUS (LES CLARES) 1GOT DE SUCRE
1GOT DE XOCOLATA
1 GOT D’ AMETLLES TORRADES

PREPARACIO:

® Amb un bol barregem el sucre, les ametlles picades i la xocolata; i ajunteu-
hi les clares a punt de neu.

®eRemeneu-ho molt suaument amib una cullera de fusta.
e Ompliu petits motlles de paper amb la pasta.

eColloqueu-los amb una safata i posem al forn uns 20 minuts
aproximadament.

eDeixem refredarija els tenim a punt per tastar-los jjj

PASTIS DE PERNIL

INGREDIENTS:

400 GRS. DE PERNIL TALLAT BEN FI 10 TALLS DE FORMATGE
1 PAQUET DE PA DE MOTLLO 4 0US

MANTEGA

PREPARACIO:

eUntem un motlle de “plum-cake” i folreu-lo amb talls de pernil que
sobresurtin del motflle.

ePoseu-hi les llesques de pa sense crosta, ben xopes amb ou batut, al
damunt poseu una capa de formatge i una altre capa de pernil.

eRepetiu el mateix dues vegades més i acabeu tapant amb el pernil que
sobresurt, untat amb ou perque s’enganxi.

e Poseu-ho al forn uns 20 minuts aproximadament.

eDeixem refredar per servir-ho. Si voleu podeu fer-lo a casa el dia abans i
guardar-lo embolicat amb paper d'alumini.
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PANELLETS DE COCO

INGREDIENTS:
250 GRS. D' AMETLLES CRUES RATLLADES 1 GOT DE SUCRE

150 GRS. DE PATATES BULLIDES 1 LLIMONA

10U 100 GRS. DE COCO
PREPARACIO:

eBulliu les patates amb pell i feu-ne un puré, deixeu-lo refredar.

eDesprés afegiu-hi el sucre, les ametlles i les raspadures d'una llimona i
barregeu bé tot.

eCalculeu la mateixa quantitat de pasta que de coco, ho barregeu bé i
anem fen els panellets en forma de piradmide.

e Aneu colfocant els panellets en una safata de forn i pinteu-los amb el
rovell d’ou.

ePosem al forn a temperatura forta uns 10 minuts aproximadament.

e Deixeu-los refredar abans de treure’ls de la safata, i ja els tenim a punt per
tastar-1os jjj

PANELLETS D" AMETLLES

INGREDIENTS:

250 GRS. D' AMETLLES CRUES RATLLADES 2 GOTS DE SUCRE

150 GRS. DE PATATES BULLIDES 50 GRS. D' AMETLLES
TORRADES

1 LLIMONA 10U

PREPARACIO:

eBulliu les patates amb pell i feu-ne un puré, deixeu-lo refredar.

eDesprés afegiu-hi el sucre, les ametlles i les raspadures d'una llimona, i ho
barregeu bé toft.

®Feu unes barretes petites amb una mica de pasta, passeu-ne només la
part de sobre per clara d'ou, i arrebosseu amb ametlles ratllades, si voleu
podem decorar amb una ametlla sencera.

® Anem col{ocant els panellets en una safata de forn, i pinteu-los amb el
rovell d’'ou.

ePosem al forn a temperatura forta uns 10 minuts aproximadament.
e Deixeu-los refredar abans de treure’s i ja els tenim a punt per tastar-los jjj
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5.1.2. SERIGRAFIA
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5.SERIGRAFIA
ESQUEMA DEL DESENVOLUPAMENT DEL CREDIT DE SERIGRAFIA

Dins del curriculum laboral , els crédits de Serigrafia, representen I'Ultim nivell de
formacié laboral tant a nivell general com especific, per les seves caracteristiques
de unié amb el Centre de Treball Icaria Arts Grafiques. El grau d'incorporacié dels
alumnes a la vida laboral adulta dependrd, en bona mida, del nivell assolit als
aprenentatges d’aquest credits.

El conjunt d'aprenentatges dels Crédits de Serigrafia estan seqiencials en Funcid
de la dificultat de la tasca a readlitzar per part de I'alumne. Com exemple
representatiu, hem inclds un credit, (conjunt d'activitats) de nivell mitja: IMPRIMIR
MATERIAL DE OFICINA ( PAPER DE CARTA, TARGETES, SOBRES, TARJETONS, ETC.), EN
SERIGRAFIA.

Quan I'alumne assoleix aquest nivell de formacid en les activitats de I'drea laboral
de serigrafia han de veure's acompanyades de |'assoliment dels objectius en
d’altres activitats que conformen el grau de dificultat del nivell que estem descrivint.
D'aquesta manera, un alumne que es capacg de redlitzar comandes internes, amb
els criteris descrits , haurd d’obtenir bons resultats en les activitats que descriurem a
continuacid, i que compondran entre totes elles, el nivell de dificultat corresponent
al crédit “FEM MATERIAL D'OFICINA IMPRES AMB SERIGRAFIA.”

Per una millor comprensié de la evolucid del crédit, aquest es I'esquema de
desenvolupament.

TITOL ACTIVITAT PRINCIPAL: fem material d’oficina imprés amb serigrafia
ACTIVITAT D' APRENENTATGE: IMPRESSIO EN SERIGRAFIA DE MATERIAL D' OFICINA.
ACTIVITATS ASSOCIADES:

1 SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL
2 PREPARACIO DE LES PANTALLES
2.1. EMULSIONAT DE PANTALLES

2.2. INSOLAT DE LES PANTALLES

2.3. REVELAT DE PANTALLES

3 PREPARACIO DE LES TINTES

4 CONTROL DE LA QUALITAT DEL TREBALL
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CREDIT: PREPAREM MATERIAL D’OFICINA IMPRES EN SERIGRAFIA

Aquest credit consisteix en la realitzacié de material de oficina per consum
intern de I'Escola (paper de carta, targetes, sobres,), imprés en Serigrafia. Esta
destinat al Segon Cicle de Secundaria, i vinculat clarament al drea laboral,
perod té una forta incidencia també en , Académic-funcional, Cura de si mateix.
Treball, Autodireccid, Seguretat, Comunicacid, Utilitzacid de la comunitat.

El crédit fa referéncia tant als hdbits laborals com a les habilitats especifics del
ofici de la serigrafia.

Temporalitzacié.

La durada d'aquest credit és de tot el Cicle. Es treballa sistemdaticament entre
11115 hores cada setmana, encara que la duracid de les activitats és flexible
segons el ritme de cada grup de treball.

COMPONENTS DIDACTICS

2.1-CONTINGUTS
2.1.1- Continguts de procediment

Llengua
- Comprensidé missatges escrits.
- Interpretacié de simbols.

Matematigues
- Calcul d'unitats fins el 100.

Naturals

- Classificacié de materials.

- Aplicacié de control de temps.
- Colors.

Tutoria
- Determinacid criteris de classificacio.

Arees d'Habilitats Adaptatives.
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Calcul  d'unitats

X
100 X
Determinacié X
criteris de X X
classificacié
2 Objectius didactics
Aplicacié criteris de classificacio: Seleccionar material.
Aplicar criteri d'observacié de resultats:
Utilitzacié d'instrumental adequat al seu nivell:
Aplicar control de temps a la seva execucié:
Mantenir ordre i neteja: Bdsic i expert amb estalvi.
2.1.2- Continguts de fets, conceptes, i sistemes conceptuals
- NUmero natural 100.
- Missatges orals/escrits.
- Simbologia: interpretacio de simbologia.
- Color.
- Criteri de classificacio.
Arees d'Habilitats
Adaptatives.
A U
c S til
a A c al c H it .
@ u V ': u o] Ei z e
Tr © i 1] a t m lit a m
e m o a d ! u at ¢l p
Continguts b E ?' e e g ni s o s
Didactics al u e Il st g ¢ s ) Il
| m a (o u
1) © a at u ci ci m r
¢l cl r ei r 6 al u e
(o} (o] . et s ni
n at ta
al t
Numero natural
100 X
X
Missatges
escrits/orals X X X X X X X
Simbologia
X X X X X
Color
X X X X X
Criteris de
classificacio. X X X X
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2.1.3-Continguts d’actituds, valors i normes

- Respecte a les condicions de treball.

- Bon Us de les eines materials i instal-lacions col-lectives.
- Ordre i polidesa en el treball realitzat, tant individual com en grup.
- Valoraci6 critica dels resultats obtinguts.

- Valoracio de la tecnologia en I'’entorn social.

- Actitud critica davant I'is de la tecnologia.

- Consciencia de la importancia del treball en grup.

- Compliment de normes.

- Respecte pel medi ambient.

- Rigorositat en la solucié de problemes tecnologics.

Arees d'Habilitats Adaptatives.
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Importancia  del
treball en grup X X X
Compliment de
normes X X X X X X X X X
Respecte pel
medi ambient. X X
Rigorositat en
solucié problemes X X X

ACTIVITATS D’APRENENTATGE.

FASE EXPERIMENTAL.

Crear necessitat:
S’ha d’imprimir la comanda d’un CLIENT INTERN amb un determinat tipus de paper
0 suport
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( cartolina, tacs, quartilles) amb un color sol.

Solucioé conjunta:

Situats al taller (davant la taula d'impressid) els alumnes comenten com farien la comanda,
d’aquesta forma demostren els coneixements que tenen. Comencen a enumerar d’'un en un
els diferents elements i materials necessaris que cal tenir en compte per a imprimir.  El
professor realitza preguntes per detectar el que realment saben.

Nova informacio:
El/a professor/a realitza una explicacio clara de tot el procés d’'impressio: tipus suport, tinta,
estris necessaris, com posar el registre, identificar color dels pots de tinta, diluient i
dissolvent i la seva aplicacid, com S’ha d’agafar la rasqueta i fer pressio sobre pantalla; fara
que tots els alumnes individualment reprodueixin aquest procés, d’aquesta manera el
professor assegurara la comprensio i podra detectar els dubtes dels alumnes per escollir el
sistema d’aclarir-los.

1.4. Inici de la sessi6 d’'impressio

Els alumnes un cop tenen identificats els diferents grups d’estris, material i
productes, cada un dels passara a imprimir individualment, partint de la previa
demostracio feta pel professor/a, el suport corresponent segons la comanda del
CLIENT INTERN. Per ultim, es fara una seleccié entre els suports imprimits per
arribar a tenir un model de referéncia per a tots.

1.5. Establir criteris de control de qualitat
Amb la informacié donada per professor/a i les opinions dels alumnes a través de la
discussio6 i seleccio, s’arriba a uns criteris basats en dades subjectives i objectives;
per arribar a imprimir bé una comanda cal: posar bé el registre, agafar bé el rasclet,
fer bona pressié del rasclet sobre la pantalla, seleccionar suports bons i dolents,
saber la quantitat demanda i termini de lliurament de comanda.

2.- ACTIVITATS D’APRENENTATGE

2.1. Buscar informacio6 sobre la comanda assignada.
2.2. Proveir-se de material per a imprimir.
2.3. Imprimir.

2.4. Passar control qualitat.

L'alumne té la necessitat de fer aquesta comanda per que el CLIENT INTERN la

demana en un temps determinat. En cas de que I'alumne inicii I'activitat per primera
vegada, fara totes les activitats individualment per després fer-les en grup.

3.- FASE D'ASSOLIMENT | GENERALITZACIO

Activitat 1. Buscar informacio sobre la comanda assignada.

Descripcid:

Quan l'alumne rep la comanda per assignacié busca el full de comanda i
s'informa de tot el que vol el CLIENT INTERN.

Funcid:

Assegurar-se de tot el que vol el CLIENT INTERN per poder-lo imprimir.

Forma inici activitat:
Segons horari, quan rep I'assignacio.

andlisi de tasques

Preparacio:
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Autonomament 'alumne un cop se I’ ha donat la referéncia de la comanda,
agafa o busca el full de comanda assignada de la carpeta de comandes de Client
interns.

Execucié aconsellada:

L'alumne llegira el full de comandes prestant atencié al tipus de suport,
quantitat i color de tinta. Apuntara la informacié rellevant si convé. Identificara un
lloc a I'armari de produccié amb el nUmero de comanda.

Comprovacio:

A I'hora de proveir-se del material. EI material que té coincideix amb el que
posa a la comanda.

Recollida:

Deixa el full de comandes del CLIENT INTERN a la carpeta corresponent.

Dificultats per graduar:
Quantitat d’informacié que es fransmet al full de comandes.

Facilitacions:
Tipologia full de comanda, que només consti n° comanda, nom del
client,.suport d'impressioé, quantitat i color
Temps de realitzacié maxim: 3 minuts.

Coneixements minims:

Lectura de paraules i nUmeros.
Identificar full de comandes.
Habits d’autonomia i treball.

2.2. Proveir-se dels suports d’impressio.

Descripcio:
Quan l'alumne té la informacié de la comanda busca tot el material necessari per
imprimir.

Funcio:

Assegurar-se que hi ha material per fer la comanda i que el material agafat
coincideix amb el que es demana. No cal fer cap comanda de material a magatzem
per poder imprimir.

Forma inici de I’activitat:
Després d’haver realitzat I'activitat 1 del crédit

Analisi de tasques

Preparacio:

Autdbnomament 'alumne agafa les estovalles i habilita un espai a la taula. Amb el full de
comanda sobre la taula si cal.

Execucio aconsellada:
per I'encarregat amb la referéncia del n° de comanda del CLIENT INTERN; 6

L” alumne agafara els suports directament del magatzem i es posard a
contar-los fins arribar la quantitat demanada, afegint 10 0 20 de més en cas
d’errades d'impressio .

Comprovacié — auto-control:
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El material comptat coincideix amb el que es demana al full de
comanda.
Us d’estratégies de comptar de facil comprovacié

Recollida:
Torna les estovalles al seu lloc i deixa el full de comprovacions a la safata de
comprovacions.

Dificultats per graduar:
Lectura referéncies de materials.
Comptar de 10 en 10

Lectura de nimeros

Facilitacions:
Al costat de cada material hi ha el nom escrit.
Cinta numeérica.

Temps de realitzacio:
Temps maxim 7 minuts.

Coneixements previs:
Lectura de nimeros i paraules 0 noms.
Identificar full de preparacio de taula d’impressio6.
Comptar de 10 en 10 fins a 500 o més

Habits d’autonomia i treball.

2.3. IMPRIMIR.

Descripci6:

L’ alumne un cop té tot el material necessari a la taula d'impressié, comencgar a imprimir,
reprodueix el motiu que vol el CLIENT INTERN, a cada full, seguint la técnica explicada pel
professor.

Funcié:
Realitzar la comanda del CLIENT INTERN.

Forma inici de I'activitat:
Després d’haver realitzat I'activitat anterior

Analisi de tasques

Preparacio:
Autdbnomament l'alumne agafara tot el material i estris necessari per a poder iniciar la

impressié. Quan ja ho té tot, 'alumne seu immediatament al lloc de treball assignat (
impressor).

Execucié aconsellada:
L’alumne acosta el rac o taula d’assecat a la taula d'impressié per col-locar els fulls, remena
i aboca la tinta a la pantalla, agafa un full de prova i el col-loca a les marques de registre
segons posicié aconsellada, agafa la rasqueta, la suca amb la tinta i comenca a imprimir
fent pressié necessaria perqué el motiu quedi impres al full.

Decideix segons criteri establert si esta bé o malament i demana confirmaci6 al professor
(si son les primeres vegades que imprimeix). També pot fer servir un model correcta de
suport impres per decidir si la seva execucid és correcta. Treu el suport impres i el fica a
eixugar al rac o taula d’eixugat.

Comprovacié — auto-control:
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En aquest procés hi ha dues comprovacions:

Comprovacio eixugat, que es fa després d” imprimir en el moment que fem l'activitat de
recollir tota la produccié col-locada al rac.

Comprovacié impressié. En aquest cas la comprovacié d’'impressié es fa al final, quan
realitzem l'activitat de control de qualitat.

La comprovacio d’eixugat es fa amb un suport blanc: 'alumne agafa de la taula d’eixugat o
rac I'ultim suport impres i el col-loca sobre una taula neta, i a sobre del suport imprés posa el
suport blanc i pitja sobre la zona impresa, si el suport blanc esta tacat no es pot recollir la
produccid, si esta net vol dir que esta eixut i es pot recollir la produccid.

Recollida:
L’ impressor deixa cada material que ha fet servir al seu lloc i neteja la taula d'impressio. Si
els suports estan eixuts els recull i els deixa a I'armari de produccid.

Dificultat per graduar:
Ordenacid espacial dels suports.
Motius d’'impressio.
Control de la pressié manual.
Dosificat dels liquids per a netejar pantalla.

Facilitacions:

Imprés de distribuci6 del material a la taula d'impressié.

Limitar la zona d’impressio.

Model de distribucié de produccié a la taula d’eixugat o rac.
Model dosificador liquids.

Tira numerica

Temps de realitzacio:
El temps de realitzaci6 maxim és de 20 minuts.

Coneixements minims:
Lectura referéncia i color de tinta.
Classificar suports.
Habits d’autonomia i treball.

2.4. REALITZAR EL CONTROL DE QUALITAT.

Descripci6:
L’alumne agafa la produccio feta i mira suport per suport que estigui ben imprés.

Funcio:
Assegurar-se de que la produccié és bona i es pot lliurar la comanda al CLIENT INTERN.

Forma inici de I’activitat:
Per assignacio, després de fer I'activitat 3 del crédit.

Analisi de tasques

Preparacio:

Autdbnomament I'alumne agafara la carpeta de comandes de Client interns d’administracio
del taller i traura I'imprés de comanda del CLIENT INTERN assignat. També agafara un
model correcte de suport impres.

Execucié aconsellada:

L’alumne es dirigira al magatzem de suports o bé a 'armari de produccié (segons cada
cas) i agafara els suports segon la referéncia de la comanda.

L’alumne demana el model correcta de suport imprés.

L’alumne passa control suport-unitat d’'un en un marcant I'errada dels suports dolents i
separant-los.
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Aplica els criteris de correccio treballats:
No hi ha taques ni punts a la superaficie d’impressié
No presenta excés de tinta
No presenta deficie de tinta
El motiu d’impressié no esta inclinat
Compta els suports unitat bons i anota al full de control de qualitat.
Compta els suports unitat dolents i anota al full de control de qualitat.
L’alumne compta el total i 'anota al full de control.
L’alumne comprova que el nUmero de suports-unitat bons és el mateix que demana el
CLIENT INTERN. En cas de que no ho sigui haura de tornar a imprimir la quantitat de
suports unitat que manquin.

Comprovacié — auto-control:
Tots els suports unitat bons sén iguals que el suport model.

Recollida:

Desa els suports-unitat bons a I'armari de produccié amb un paper que indiqui el numero
de suports. Els suports dolents els fica a la capsa de papers de prova. Fica el full de control
de qualitat a la seva carpeta.

Dificultats per graduar:
Criteris de correcci6 :aplicacacio gradual.
Quantitat de suports impresos
Calcul d’unitats.
Anotacio de cada concepte on correspongui al full.

Facilitacions:

Passar control de qualitat d’un sol criteri.

Facilitar el full de control de qualitat amb el simbol de I'operacié matematica que ha de fer.
No afegir més de 3 conceptes.

Temps de realitzacio:
El temps de realitzaci6 maxim és de 20 minuts.

Coneixements minims:
Comptar fins a 100 de 10 en10.
Identificar full de control de qualitat.
Utilitzaci6 de calculadora.
Habits d’autonomia i treball.

Saber classificar.

ACTIVITATS AVALUACIO:

Cada dia durant 9 dies I'alumne fa I'activitat complerta, el 10 dia fara I'avaluacio.

Les activitats que constitueixen aquest crédit tenen com a punt de partida la realitzacio
d’'una comanda real d’'un CLIENT INTERN, per tant hem de tenir en compte el resultat final
del producte que S’ha de lliurar al CLIENT INTERN amb totes les garanties de qualitat, en
aquest cas tacs o blocs de 100 o més fulls.

Sistema d’avaluacio:
Observaci6 directa.

Activitat 1. Buscar informaci6 sobre la comanda assignada:
Iniciacié6 amb autonomia.
Prepara material.
Identifica llocs.
Comprovacio
Recollida.

agrwNE

Activitat 2. Proveir-se de material:
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Iniciaci6 amb autonomia.
Prepara material.
Identifica lloc

Comptar suports
Comprovacio.

Recollida.

s wNE

Activitat 3. Imprimir:

1 Inici amb autonomia.

2. Prepara material.

3. Col-loca registre.

4 Imprimeix.

5 Extracci6 aplicacio criteri qualitat.
6 Comprovacié.

7 Recollida.

Activitat 4. Passar control qualitat.
Inici amb autonomia.
Prepara material.

Aplica criteri qualitat.
Selecciona suport.

Omplir full control qualitat.
Comprovacio

ouhrwNE
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Model de Registre d’Avaluacioé

Serigrafia
material oficina Repertori : LABORAL

ACTIVITAT:

Impressié

ITEMS
Anna

Yasm
ina

Laia

Dani
el

Pabl

Anna

Iniciaci6 amb
autonomia

Preparacio de
suports
D’impressi

"Recursos de
solutio
de problemes

Prepara material
D’impressié

Prepara la timnta

Posa el registre del
suport dO0impressio

Imprimeix

Aplica criteri de
qualitat

Aplica estrategies
de solucio
problemes

Avisa al terminar la
comanda

Neteja la pantalla

Neteja els
estris,aplicant
mesures seguretat

Recull produccié
feta

Prepara material
per a la
comprovacio
qualitat

Aplica criteris de
qualitat

Compta la
produccio

Omple full control

Deixa a lloc asignat
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Reculll tot el
material

OBSERVACIONS:
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3. ORIENTACIONS PER ALS/LES MESTRES:

Didactiques

Tenir en compte una série de factors generals: Les activitats han de ésser molt
variades, es pot ensenyar/aprendre el mateix en diferents situacions, aparentment
noves i diferents per als alumnes. Evitar la rutina i I'avorriment.

- Material ubicats en un lloc determinat clar i fix.

Clima social agradable ( que vingui de gust estar-hi)

- Explicacié docent clara amb demostracio practica del docent.
- Comprovacio6 de la explicacié amb els alumnes.

- Criteris de correccid/qualitat clars i especificats préviament.

- Realitzacié practica individual amb auto-correccio.

- Temps adient i predeterminat de realitzacio.

Organitzatives

Volem tornar a incidir en que la situacié ha d’ésser funcional. Aixd vol dir que la
necessitat i la situacido han d’ésser reals. D’aquesta forma el alumne la capta de
manera significativa i pot aplicar criteris de qualitat ajustats a la realitat.

Recursos

Descripcié del material

Les activitats estan centrades i orientades a imprimir. El material necessari per fer
les activitats és: Tacs, quartilles, cartolines, suports bons i dolents, tintes, rasqueta,
espatula, dissolvent i diluient, paper industrial per netejar

Descripcio d’espais

Cada material ha d’estar al seu armari o lloc destinat.

La taula d'impressio estara a la zona de taller juntament amb la d’eixugat. També
farem servir la taula de manipulats per fer control de qualitat i I'armari de produccié.
Les tintes i liquids estan disposades en un armari al fons de la classe; les rascletes
penjades i esposades en una tauler. Les tisores, espatules, paper de rotllo també
tenen el seu lloc fix.

Al prestatge d’administracié hi ha I'arxivador de CLIENT Interns i calaixos amb fulls
de control de qualitat.

Necessitats humanes

A I'etapa d’aprenentatge I'execucié de I'alumne és individual perd després potser
en equip. Es important la implicacié del CLIENT INTERN a I'hora d’exigir qualitat,
també el tutor ha de fer el seu paper perdo segons la dinamica es pot utilitzar el
sistema d’alumne tutor, d’aquesta manera es realitzaria un aprenentatge d’iguals.

Material didactic per I’alumne
Impres control de qualitat.
Impres preparaci6 taula impressio.
Comanda CLIENT INTERN.
Suport model control qualitat.
Regleta numerica.

Material grafic.
Mostra de suport que vol el CLIENT INTERN.
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ACTIVITAT 1: SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.

1.- FASE EXPERIMENTAL.
Crear necessitat.

El plantejament inicial t¢ com a punt de partida el tipus de feina que es desenvolupa
al taller de serigrafia i les caracteristiques dels diferents material que hi fem servir,
Es tracta doncs, de diferents material o productes, molts d” ells quimics com per
exemple: netejador, diluient, i tot els que fem servir per a recuperar pantalles
(Pregan pasta, pregasol P.,...). Per tant, s6n productes perillosos ja que d” acord
amb les seves propietats (corrosius, inflamables, irritants... ) ens poden fer mal a la
nostra salut sobretot si tenim un contacte directe amb ells. A partir d” aquest fet, ens
preguntem: quina roba s” ha de portar i qué s” ha de fer per a evitar un contacte
directe amb aquests productes ?.

Per |I” altre canto, perqué lactivitat sigui significativa per 'alumne també es pot
provocar que una produccié o comanda d’'un CLIENT INTERN es faci malbé per no
sequir les normes ( netejar, aplicacié adequada de productes...)

Solucié conjunta

Situats al taller provocar que surti la necessitat de I'is de roba i material adequat
per treballar.

Els alumnes veuen que el contacte de la tinta amb la roba taca i no marxa, també
veuen que s’han de rentar les mans quan les tenen tacades de tinta per qué si no
taquen tot. L'efecte d’ altre materials d’arts grafiques com adonar-se de I’ olor del
netejador, dissolvents...

Donar informacio

El professor/a fara una explicacié clara de I'us de les mesures d’higiene i seguretat:
portar roba de treball, mantenir net el lloc de treball, identificar els signes de
seguretat dels materials i la seva interpretacié per a decidir quines mesures de
proteccié hem de fer servir, com guants, mascareta, extractor, ulleres.

El professor/a preguntara pel significat dels signes de l'etiqueta i les mesures que
s’ han de prendre fent practica intensiva oral amb tots els alumnes i amb diferent
materials i zones del taller, els alumnes respondran perqué el professor s’ adoni de
la comprensié d’aquests. El professor també haura de dir que es fa en cas
d’accident laboral.

Elaboracié de cartells.

Un cop els alumnes saben el que significa cada signe de l'etiqueta elaboren
individualment un cartell amb la correspondéncia signe-mesura.

En grup es comentaran tots els cartells i es fara un de comu per a cada zona.

Establir normativa en cas d’accident.

Amb la informacié donada pel professor/a i les idees dels alumnes a través
de la discussi6 s’ arriba a un acord de que és el primer que s’ ha de fer.
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2.- ACTIVITATS D’APRENENTATGE FUNCIONAL ;

Creiem que plantejar activitats de seguretat i higiene aillades de els tasques
laborals no és funcional, per aquest motiu les activitats sobre seguretat i higiene sén
més d’informacio i es funcionalitzen a les altres activitats laborals.

2.1. Buscar informaci6 als cartells.
2.2. Incorporar les mesures de seguretat i higiene a diferents tasques
laborals.

2.1. Activitat 1: Buscar informacio als cartells.
Descripcié:
Cada alumne cada dia al comencament de la tasca assignada s’ informara al cartell
de la zona de treball sobre les mesures de seguretat.
Funcio:
Assegurar-se de les mesures de seguretat que ha de prendre abans de comencar
la tasca.
Forma d’inici d’activitat: Per |” horari.
Analisi de tasques:
Preparacio:
De forma autonoma I’ alumne/a buscara el cartell sobre seguretat i higiene
gue pertany a la tasca assignada.
Execuci6 aconsellada:
L’ alumne/a es dirigira a la zona de treball i seleccionara el cartell corresponen a la
seva tasca.
Comprovacio:
A I” hora de I’ inici de la tasca laboral, I' alumne/a amb I’ ajut del cartell
comprova si porta tots els elements de seguretat que s’ indiquen.
Recollida:
Després de realitzar la seva tasca deixa els elements de seguretat al seu armatri.

Dificultats per graduar:
La igualtat de mesures per diferents tasques.

Facilitacions:
Que es limiti la tasca a un element de mesures de seguretat, per exemple
posar-se guants per netejar la pantalla de tinta.
Temps de realitzacio: 3 minuts.
Coneixements minims per realitzar I’activitat:
Identificar el cartell.
Lectura global d’ elements de seguretat.

2.2. Activitat 2. Incorporar les mesures de seguretat i higiene a diferents
tasques laborals
Descripci6:
Cada alumne/a abans de comencar la tasca laboral assignada agafara les mesures
de seguretat adequades.

Funcio:

Aplicacio de mesures de seguretat al treball per evitar accidents.

Forma inici d’activitat:

Per horari, abans d’iniciar 'activitat.

Anadlisi de tasques:
Preparacio:
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De forma auténoma l'alumne/a agafa els elements de mesura de seguretat
adequats a la tasca assignada.

Execucio aconsellada:

L’alumne/a un cop informat sobre els elements de seguretat que necessita se’ls
posa.

Comprovacio:

Amb l'ajut del cartell comprova si porta tots els elements de seguretat que
s’indiquen.

Recollida:

Un cop a finalitzat la tasca assignada i ha recollit totes les eines es treu els
elements de seguretat i els desa a I'armatri.

Dificultats per graduar:
La manipulaci6 dels elements de seguretat.

Facilitacions:
Les tanques dels elements de seguretat siguin de velcro.
Que l'armari dels elements de seguretat estigui endregat per tipus d’elements.

Temps de realitzacio: 3 minuts.

Coneixements minims per realitzar I’activitat:
Lectura global/ d’elements de seguretat.

ACTIVITATS D’AVALUACIO:

Cada dia durant 14 dies I'alumne fa I'activitat complerta, el dia 15 fara
I’avaluacio.

Les activitats que constitueixen aquest crédit es poden sintetitzar en habits i el que
varia son les diferents mesures que han de fer servir.

Sistema d’ avaluacio :
Observacio directa.

Activitat 1. Buscar informacio als cartells.
Inici amb autonomia.
Localitza cartell adient
Extrau informacio: prepara el material
Comprovaci6
Recollida.

Activitat 2. Incorporar mesures de seguretat alatasca laboral.
Inicia amb autonomia.

Identifica cartell.

Prepara material

Comprovacio.

Recollida.

Model de Registre d’Avaluacioé
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SERIGRAFIA ACTIVITAT: seguretat
i higiene

Repertori : LABORAL

Anna Yasm Laia Dani Pabl Anna
ITEMS ina el o
Inici amb
autonomia
Localitza cartell
adient

Extrau informacio;
prepara el material

Comprovacié

Recollida

OBSERVACIONS:

3. ORIENTACIONS PER ALS/LES MESTRES:

Didactiques

Tenir en compte una série de factors generals: Les activitats han d’ ésser
molt variades, es pot ensenyar/aprendre el mateix en diferents situacions,
aparentment noves i diferents per als alumnes. Evitar la rutina i I’ avorriment.

- Material ubicats en un lloc determinat clar i fix.

- Clima social agradable ( que vingui de gust estar-hi)

- Explicacié de docent clara amb demostracio practica del docent.
- Comprovaci6 de la explicacié amb els alumnes.

- Criteris de correccié/qualitat clars.

- Realitzaci6 practica individual amb auto-correccio.

- Temps adient i predeterminat de realitzacio.

Organitzatives

Volem tornar a incidir en que la situacié ha d’ésser funcional. Aixd vol dir que la
necessitat i la situacid han d’ésser reals. D’aquesta forma I' alumne/a la viu
significativament i tot el grup pateix 6 gaudeix la conseqgiiencia dels seus actes.

Recursos
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Descripcié del material

Les activitats tenen com a centre les mesures de Seguretat i Higiene. El material
necessari per fer les activitats és: cartolina, guants, mascareta, davantal, ulleres,
extractor i sabates adequades.

Descripcio d’espais
Cada material ha d’estar al seu lloc destinat amb la seva identificacio.

Necessitats humanes

Es important la implicacio de tots els usuaris del taller per a conscienciar-los sobre
la importancia de fer servir les mesures de seguretat i higiene; per tant sén els
mateixos companys els que han d’ exercir un control sobre els companys que no
volen utilitzar o fer servir aquestes mesures.

Material didactic per I'alumne
Logotips de mesures.
Icones que identifiquen els diferents caracteristiques dels productes.

Material grafic.
Mostres de cartells de seguretat d’ empreses ordinaries.

ACTIVITAT 2: PANTALLES

Descripcié

Conjunt d’activitats destinades a preparar la infrastructura necessaria per
realitzar la comanda. Sense aquestes activitats, cap de elles podria portar-se a
la practica. Aquest grups d’activitats comprenen: Activat de les pantalles
(emulsionat); exposicié a la llum ultravioada ( insolat); revelat de les pantalles (
obtenir la copia de lj'original a la pantalla)

1.- ACTIVITATS D’APRENENTATGE.
1.- FASE EXPERIMENTAL.

Crear necessitat:

Ens ha arribat una comanda de comandes internes i només disposem del fotolit
(transparéncia de la imatge o motiu que s’ha d’imprimir préviament preparada
per un company o pel professor) i d’una pantalla neta. Es tracta de determinar
quin és el seguent pas que hem de donar dins del procés establert per a tenir la
pantalla en condicions de poder imprimir la comanda de comandes interns
(determinats tipus de paper o suport: cartolina, tacs, quartilles, tacs)?.

Soluci6 conjunta:

Situats al taller, davant la taula d’ impressio, els alumnes comenten com farien
la comanda, d’aquesta forma demostren els coneixements que tenen.
Comencen a enumerar d’un en un els diferents elements i materials necessaris
que cal tenir en compte per a imprimir. El professor realitza preguntes per
detectar el que realment saben.

Nova informacio:

El/lLa professor/a realitza una explicacié clara de tot el procés de l'activitat
d’emulsionar pantalla i el material i estris que es necessita: pantalla, pot
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d'emulsio, raedera, cullera, la posicié correcte per a emulsionar la pantalla, com
omplir la raedera d'emulsio, la pressié que s'ha de fer amb la redera per aplicar-
hi la emulsio ...; fara que tots els alumnes individualment reprodueixin aquest
procés, d’aquesta manera el professor assegurara la comprensid i podra
detectar els dubtes dels alumnes per escollir el sistema d’aclarir-los.

Inici de la sessio

Els alumnes un cop tenen identificats el material i diferents estris, en grups de
tres passaran a emulsionar una pantalla, partint de la previa demostraci6 i
ajuda si cal del professor/a. Per ultim, es fara una seleccio entre les pantalles
emulsionades per arribar a tenir un model de referéncia per a tots.

Establir criteris de control de qualitat

Amb la informacié donada per professor/a i les opinions dels alumnes a través
de la discussio i seleccio, s’arriba a uns criteris basats en dades subjectives i
objectives; per arribar a imprimir bé una comanda cal: posar la pantalla en
posici6 vertical, situar la raedera plena d'emulsié a la part inferior de la pantalla,
abocar la emulsié perque toqui la pantalla, fer una lleugera pressio sobre la tela
i amb la mateixa pressi6 arrossegar verticalment la raedera fins a la part
superior de la pantalla (el bastidor).

2.1.EMULSIONAT DE PANTALLES

1.- ACTIVITATS D’APRENENTATGE FUNCIONAL.

2.1.Proveir-se de material per a emulsionar.
2.2. Aplicacié de la emulsi6 a la pantalla.
2.3. Eixugat pantalla emulsionada.

Es indispensable que |’ alumne/a emulsioni una pantalla com a pas
previ perque després es pugui insolar-la amb el fotolit a la maquina
insoladora.

2.1.1 Proveir-se de material

Descripcio:
Quan l'alumne/a rep |’ assignacié de emulsionar una pantalla agafa
material i estris necessaris.

Funcio: Assegurar-se del material que cal per a emulsionar la
pantalla.

Forma inici activitat: Quan rep I'assignacio.
Andlisi de tasques

Preparacié:
De manera auténoma I'alumne/a habilita la taula i agafa tot el material
necessari: papers de diari, una pantalla, el pot d° emulsi
fotopolimérica, la raedera i els seus accessoris de tancament, el paper
de neteja i una espatula..
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Execucié aconsellada:

Protegeix cobrint tota la taula destinada a emulsionar les pantalles dins
del laboratori amb paper de diari, agafa de |” armari de pantalles una
pantalla (marc rectangular de ferro coberta per una sola cara amb una
tela de nylon, de 120 fils per cm/2, és a dir 60 fils verticals i 60
horitzontals), el pot d’emulsié fotopoliméerica , producte que es
caracteritza perquée ser sensible a la llum ultraviolada i endurir-se
després d’estar exposat a aquesta llum) ; també agafa paper de netejar
de I’ armari una raedera (estri d'aplicacié de I'emulsié).Omple la
raedera d’emulsié i amb les dues mansi recull les gotes derramades al
pot diemulsid.

Comprovacié: Disposa de tot el material i estris necessaris a sobre la
taula.

Recollida: Al terminar la feinq, tots els estris han de quedar nets.
La resta d’emulsié que hi ha a la pantalla, ha de tornar al pot.
El pot ha de restar perfectament tancat i al seu lloc.

Dificultats per graduar:
Raedera ja preparada, amb els topes posats
Aplicacié d’'una sola cara ( pantalles textils)
Ajuda per realitzar la pressié correcta.

Facilitacions:

Nom escrit o distintiu visible al pot d” emulsio.
Lloc exclusivament destinat a pantalles netes.
Llistat de material penjat a la paret.

Temps de redlitzacié maxim:4 minuts.
Coneixements minims:
Llegir noms de materials i estris.
Ubicacié i Funcié de material i estri.
Habits d’autonomia i treball.

2.1.2. APLICACIO DE LA EMULSIO A LA PANTALLA.

Descripcio:
Un cop té tot el material i estris a sobre la taula d° emulsionar, I'alumne/a
recolza la pantalla a la paret del fons amb la part externa cap a fora, agafa la
raedera plena d” emulsio i amb la ma dreta |I” acosta a la part inferior de la
pantalla i I" aboca lleugerament sobre la tela de la pantalla fent una minima
pressio; Arrossega la raedera verticalment des de la part inferior fins a la
superior de la pantalla, deixant aixi una capa molt fina d” emulsié sobre la tela
de nylon.

Funcio:
Assegurar-se que la tela de la pantalla queda impregnada d” una capa fina d’
emulsio.

Forma inici de lactivitat: Després d’haver realitzat la primera
activitat 1
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Analisi de tasques

Preparacio:
Amb la roba de taller posada i mans ben netes, de manera autonoma

'alumne/a agafara la raedera plena d’emulsié i tancara els seus extrems per a
evitar que es vessi I” emulsié; tancara la llum del laboratori com a mesura per a
protegir la emulsio foto polimérica. Finalment agafara la emulsié del pot amb la
cullera i omplira la raedera. Un cop I” ha omplert la deixara a sobre la taula per
a iniciar I’ emulsionat de la pantalla.

Execucié aconsellada:

Amb la pantalla recolzada verticalment a la paret del fons amb la part externa
cap a fora i situant-se davant d” ella, I” alumne subjectara amb la ma esquerra
la part superior de la mateixa per evitar que es mogui, i agafant la raedera
plena d” emulsio foto polimérica ( component quimic de color verd que s” utilitza
per a emulsionar pantalles i que es caracteritza perqué és molt sensible a la
llum) amb I" altre ma |” acostara horitzontalment a la part inferior de la pantalla
(quasi tocant el marc) i fent una minima pressié sobre la tela. Mantenint la
raedera en aquesta posicio, I" alumne/a la inclinara lleugerament cap a la tela
fins aconseguir que la emulsio de la raedera sigui en contacte totalment amb la
superficie de la tela de la pantalla. Amb la mateixa pressié arrossegara la
raedera des de la part inferior de la pantalla cap a munt fins al marc superior de
la pantalla, deixant aixi una capa molt fina d” emulsié sobre la tela. Un cop ho
ha fet amb una cara, girara la pantalla i, després de netejar la resta d” emulsio
de la raedera amb paper de rotllo humit, repetira la mateixa operacié amb la
cara interna de pantalla, és a dir una capa a cada cara.

Comprovacié — auto-control:

La capa d” emulsié tant d” una cara de la pantalla com la de | altre ha
quedat homogéniament repartida per tota la tela i coincideix amb la
mostra correcta.

Recollida:
Recull la emulsi6 de la raedera amb la cullera, neteja la cullera, la raedera i els
accessoris amb esponja i aigua a la pica i, finalment, torna cada cosa al seu
lloc corresponent.

Dificultats per graduar:
Emulsionar una sola cara
La capa d” emulsié no queda ben repartida sobre la pantalla.
Surten ratlles.
Que no hi hagi prou emulsio.
Facilitacions:
Mostra correcta de pantalla emulsionada.
Tenir especificada raederes bones en un lloc.
Ajut per realitzar la pressi6 correcta.

Temps de realitzacio: Temps maxim 3 minuts.
Coneixements previs:
Lectura i escriptura de nombres/paraules o noms.
Identificar raedera bona de la dolenta.
Fer correspondéncia entre pantalles emulsionades.
Fer pressié homogénia arrossegant la raedera.
Tancar la llum sempre en emulsionar pantalles.
Habits d’autonomia i treball.
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2.3. EIXUGAT LA PANTALLA EMULSIONADA

Descripcié:
Un cop I” alumne/a ha finalitzat la sessié de I” emulsionat de la pantalla per les
dos cares i ho ha recaollit tot, col-loca a la taula dos pals de fusta o bastidors que
serviran de base per a posar la pantalla emulsionada a sobre. Amb la pantalla
col-locada a sobre els bastidors, agafa I aparell per a eixugar i comenca
aplicar-lo sobre la pantalla emulsionada.

Funcio:
Tenir eixugat la pantalla emulsionada per les dos cares.

Forma inici de I'activitat:
Per assignacié, després de fer I'activitat 2 del credit.

Analisi de tasques

Preparacio:
A sobre la taula de emulsionar col-locara dos pals de fusta o bastidors que

serviran de base per a posar la pantalla emulsionada a sobre, amb la cara de la
tela metal-lica cap a baix. Amb la pantalla col-locada a sobre els bastidors,
agafara |” aparell per a eixugar (asecador de cabells), I'endollara i el deixara a
sobre la taula.

Execuci6 aconsellada:
L’alumne un cop té la pantalla situada de forma horitzontal ( es pot recolzar
amb suports de fusta) i endollat I'aparell per a eixugat la pantalla (assecador de
cabells), posara |” aparell en funcionament i I aplicara cap a les zones
emulsionades de la pantalla durant un temps fins aconseguir que quedi tota la
pantalla ben eixugat per les dos cares.

Comprovacid — auto-control:
La pantalla queda ben eixugat per les dos cares i al tocar-lo per un raco de la
pantalla, no taca.

Recollida:
Desendolla | aparell, recull el cable i el torna al seu lloc corresponent; recull els
papers de diari de la taula per a emulsionar i els llenca a les escombraries;
també torna els bastidors al seu lloc.

Dificultat per graduar:
Saber quan la pantalla esta eixugat per les dos cares.
Orientar |” aparell cap a la pantalla:

Facilitacions:
Fer la prova de I eixugat amb un parer blanc.

Temps de realitzacio:
Maxim 5 minuts.

Coneixements minims:

Endollar i desendollar aparells.
Orientar |” aparell sobre la superficie.
Observacio de resultats.

Habits d’autonomia i treball.
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2.2. INSOLAT DE PANTALLES.

ACTIVITATS DAPRENENTATGE.
1. FASE EXPERIMENTAL.
Crear necessitat:

Un de les primeres fases que hem portat a terme quan ens ha arribat la
comanda d’un nou CLIENT INTERN , ha estat la de agafar una pantalla o marc
rectangular de ferro ... i aplicar-li I emulsié 6 producte quimic de color verd que
s utilitza per a emulsionar pantalles i que es caracteritza perqué és molt
sensible a la llum (Veure Pantalles 1.). Dongs, ara disposem d” una pantalla
emulsionada pels dos costats, qué és el que cal fer en aquests moment per a
tenir la pantalla en condicions per poder-hi copiar el fotolit i fer la comanda del
client 2.

Solucié conjunta:

Situats al laboratori del taller, davant la taula per a emulsionar i de la maquina
insoladora, els alumnes comenten com ho farien amb la pantalla emulsionada,
d’'aquesta forma demostren els coneixements que tenen. Comencen a
enumerar d’un en un els diferents elements i materials necessaris que cal tenir
en compte per a insolar la pantalla. El professor realitza preguntes per detectar
el que realment saben.

Nova informacio:

El/a professor/a realitza una explicacié clara de tot el procés técnic que cal
aplicara a la pantalla per arribar a copiar el motiu que es vol o que demana el
CLIENT INTERN a pantalla: és imprescindible tenir el fotolit o copia del model
de motiu que S’ha de copiar a la pantalla, fer funcionar una maquina insoladora
on es fica la pantalla amb el fotolit col.locat d” una determinada manera, una
llum especial de la maquina (raig ultravioletes o raig UVA), la posada em
marcha del vacu6metre, control del temps d exposicié ... El professor fara
primer la demostraci6é i despres fara que tots els alumnes individualment
reprodueixin aquest procés, d’aquesta manera el professor assegurara la
comprensio i podra detectar els dubtes dels alumnes per escollir el sistema
d’aclarir-los.

Inici de la sessié
Els alumnes un cop tenen identificats tots i cada un dels passos que cal tenir en
compte per insolar la pantalla un cop emulsionada, per grups de 3 s’
encarregaran de reproduir-lo la situacio a la maquina insoladora enumerant pas
per pas de tot el proces partint de la prévia demostracio feta pel professor/a.
Establir criteris de control de qualitat
Amb la informacié donada per professor/a i les opinions dels alumnes a través
de la discussi6 i seleccio, s’arriba a uns criteris basats en dades subjectives i
objectives; per arribar a insolar bé una pantalla cal: posar el fotolit al inrevés,
posar el fotolit en una determinada posici6 a la pantalla i seguir pas per pas tots
els mecanismes previstos pel el funcionament de la maquina insoladora.

2. ACTIVITATS D’APRENENTATGE

173



2.1. Proveir-se del material: pantalla i fotolit.

2.2. Posicid i col-locacié de la pantalla i del fotolit a la insoladora.
2.3. Posada en funcionament de la insoladora.

2.4. Aplicacio sistema de funcionament de la insoladora.

Aquesta fase consisteix en utilitzacié de la tecnologia per a insolar 6 la
reproduccio del motiu que es vol a una pantalla fent servir la maquina
insoladora. Es, per tant indispensable que |I” alumne/a mecanitzi tot el
procés que aquesta fase requereix.

2.1. PROVEIR-SE DE MATERIAL

Descripcio:
Quan l'alumne/a rep |I” assignacié de insolar una pantalla agafa
material i estris necessaris.

Funcio:
Assegurar-se del material que cal per a insolar una pantalla.

Forma inici activitat:
Quan rep 'assignacio.

Andlisi de tasques

Preparacio:
Autonomament I' alumne/a un cop rep la assignacié, agafa el fotolit

corresponent dins del sobre del dossier del comanda del CLIENT INTERN i
el porta al laboratori i agafa també una pantalla preparada i
emulsionada del prestatge de pantalles emulsionades. Deixa el fotolit i
la pantalla a sobre de la tavla per a emulsionar i engega la maquina
insoladora.

Execucié aconsellada:
L alumne/a es dirigira al prestatge d” administracioé i agafa |” arxivador
de comandes de CLIENT INTERNs ( lloc on es registra tota la informacié
relacionada amb la comanda de cada CLIENT INTERN ) on localitzara el
dossier corresponent del CLIENT INTERN i treura el fotolit 6 copia
transparent impresa a |” ordinador del motiu que demana el CLIENT
INTERN. Agafara el fotolit i el portara al laboratori, agafara una pantalla
emulsionada del prestatge de pantalles emulsionades de | armari.
Deixara el fotolit i la pantalla a sobre la taula d” emulsionat.
Comprovacio:
El fotolit agafat coincideix amb la referencia de la comanda del CLIENT
INTERN assignat, la pantalla agafada esta emulsionada, i se sent el soroll
de la insoladora encesa.

Dificultats per graduar:
Agafar una pantalla bruta o inadequada.

Facilitacions: Lloc destinat exclusivament a pantalles emulsionades.

Temps de redlitzacié maxim: 2 minuts.
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Coneixements minims:

Llegir noms i nombres.
Ubicacio i Funcié de material.
Habits d’autonomia i treball.

2.2. POSICIO | COL-LOCACIO DE LA PANTALLA | FOTOLIT A LA
INSOLADORA.

Descripcio:
Amb el fotolit i la pantalla a sobre la taula de emulsionat, I' alumne/a obra la
magquina insoladora, hi fica horitzontalment la pantalla amb la part de dintre
cap a baix (boca a baix) i a sobre de la pantalla col-loca el fotolit preferentment
cap al centre de la pantalla, baixa el vidre i tanca la maquina.

Funcio:
Assegurar la correcta posici6é de la pantalla dins la insoladora i la col-locacio del
fotolit a sobre la pantalla.

Forma inici de I'activitat:
Després d’haver realitzat I'activitat 1 del credit

Analisi de tasques

Preparacio:
Primer, I" alumne/a encendra la maquina insoladora i mentre s escalfa, la

obrira aixecant la plataforma de vidre transparent ( aquesta plataforma serveix
per a fer pressio sobre la pantalla un cop situada la superficie d’insolacié.

Execuci6 aconsellada:

Amb la porta de la insoladora oberta (maquina que s” utilitza per a reproduir el
motiu exacte del fotolit o transparéncia preparada i impresa a |” ordenador d”
alldo que es vol imprimir a la pantalla a través de | exposicié dels raigs
ultraviolada (UVA)), I" alumne/a agafara la pantalla amb la part oberta cap a
baix (boca a baix) i la ficara horitzontalment cap al centre de la zona d’
insolacio; agafara el fotolit i el col-locara al inrevés a sobre la tela de “nylon” de
la pantalla emulsionada preferentment cap al centre, a uns 15 cm. més o
menys del bastidor. Un cop fet aix0, baixara la plataforma del vidre i la
proteccio de plastic de color vermell contra la llum UVA..

Comprovacié — auto-control:
La pantalla esta centrada a la zona d” insolacié i el fotolit coliocat al
inrevés a sobre la pantalla.

Recollida:
No hi ha de moment.

Dificultats per graduar:
Zona i distancia de col-locaci6 del fotolit a la pantalla.
Col.locaci6 d’'un o mes fotolits: estratégies de colocacio

Facilitacions: Posar una marca o distintiu a la pantalla. Per asenyalar area de
col.locacié
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Temps de realitzacio: Temps maxim 2 minuts.
Coneixements previs: Utilitzar els mecanismes per obrir i tancar la insoladora.
Manipulacio i correcta posicio de la pantalla dins la insoladora.
Saber girar el fotolit (no es pot llegir) i situar-lo a la pantalla.
Habits d’autonomia i treball.

2.3. . POSADA EN FUNCIONAMENT DE LA INSOLADORA

Descripcié:

Un cop I" alumne/a ha fixat la posicié de la pantalla i del fotolit, tanca la porta,
ajusta el temps en el crondometre i comenga a accionar per ordre els diferents
mecanismes i dispositius de la maquina insoadora que cal posar en
funcionament per arribar a insolar la pantalla: ajustar el cronometre, encén la
llum, posa en marxa el vacuémetre de la bomba de buit, acciona |I" aparell de
control del temps d” exposicié de la pantalla als raigs ultraviolada (UVA) i al
acabar tanca i atura la llum i el vacuémetre just quan la agulla ja ha retrocedit a
zero.

Funcio:

Sotmetre la pantalla emulsionada amb el fotolit a la exposicié de llum
Ultraviolada durant un temps perque el motiu del fotolit quedi copiat a la
pantalla.

Forma inici de I'activitat:
Per assignacio, després de fer I'activitat 2 del credit.

Analisi de tasques

Preparacio:
L" alumne/a tancara la porta de la maquina baixant la plataforma de vidre i el plastic

de color vermell que protegeix la vista contra els raigs UVA, accionara el dispositiu
que indicara que la llum esta preparada i es pot utilitzar; també ajustara el
cronometre d” acord amb el temps (en segons) d” exposicié necessari.
Execucié aconsellada:

Amb la porta tancada i encés I indicatiu que fa referéncia a la disposicié de la llum
a utilitzar, i ajustat el cronometre incorporat a la insoladora o maquina que es fa
servir per a reproduir el motiu exacte del fotolit o transparéncia preparada a I’
ordenador d” alld que es vol imprimir a la pantalla emulsionada a través de I’
exposicio dels raigs ultraviolada (UVA), I alumne/a comencgara posant en marxa el
vacudémetre 6 aparell que té la Funcio de controlar la bomba de buidatge de la zona
d” insolacio situada sota la pantalla. L* alumne/a estara atent/a observant I" aparell
fins que I agulla comenci a desplagar-se fins al maxim establert. El moviment de la
agulla coincideix amb la pujada de la bomba de buidatge que d” acord amb la forta
pressio que aquesta exerceix fard pujar la pantalla fins a contactar amb el vidre,
don¢ al mateix temps que la agulla del vacuémetre marca el maxim (70), I’
alumne/a immediatament accionara el bot6é del crond metre, moment que també s’
encendra la llum ultraviolada sobre la pantalla, que comencara a fer la compte del
temps enrera, des de el maxim establert fins a zero. Un cop acabada la exposicié
de la llum ultraviolada, es tanca el vacuémetre i el dispositiu de la llum. La maquina
s” aturara més tard.

Comprovacid — auto-control:
La pantalla ha estat exposada a la llum UVA durant el temps previst.

Recollida:
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Aixeca el vidre i treu la pantalla i el fotolit de la insoladora. Torna el fotolit al seu
lloc al dossier del CLIENT INTERN i deixa la pantalla a sobre la taula per a
emulsionar pantalles.

Dificultat per graduar:

Sequir pas per pas els diferents mecanismes de la maquina.

Graduar el temps en el cronometre.

Accionar el crondmetre que marca el temps d’exposicid just quan el
vacuOmetre es posa en marxa.

Facilitacions:
Enganxar etiqueta amb un nombre al costat de cada mecanisme 6 comandament de la
maquina seguint un ordre sequienciat (exemple: 1 posada en marxa de la maquina).
Full orientatiu de correspondéncia bot6 i posicio del nombre que es cambia.
Quan la agulla del vacuémetre arriba al nombre maxim fixat.

Temps de realitzacié: Maxim 3 minuts.
Coneixements minims:
Seguir secuencies.
Fer correspondéncia per a graduar 6 ajustar el temps a partir del cronémetre
amb els comandament.
Aplicacié i utilitzacié de la tenologia per a insolar...
Mesura i utilitzacio de les unitats de temps (hora, minuts i segons).
Observacié de les cararteristiques de lallum.
Observacio6 de resultats.
Habits d’autonomia i treball.

2.3. REVELAT DE LES PANTALLES.
ACTIVITATS D’APRENENTATGE.
1.- FASE EXPERIMENTAL.

Crear necessitat:

L’activitat de revelar una pantalla és I'dltim pas d’un procés tecnic que té com
objectiu aconseguir que la imatge o motiu del fotolit quedi transferit a la tela
emulsionada d’una pantalla, d’aquesta manera sera més facil imprimir-lo o
reproduir-lo en qualsevol tipus de suport, paper. Com ja hem vist, a la primera
fase s’ha emulsionat la pantalla impregnant-la d’una fina capa d’emulsio
fotopolimerica (veure Pantalles 1- Emulsionar) i a la segona fase s’ha exposat
la pantalla a la llum ultraviolada (UVA) de la maquina insoladora (veure
Pantalles 2 -Insolar). Un cop realitzats aquests dos passos, del que es tracta
ara és que els alumnes pensin en quin és el seglient pas del procés que s’ha
de sotmetre la pantalla perqué es pugui veure la imatge copiada ?.

Solucio6 conjunta;

Situats al laboratori del taller, davant la taula per a emulsionar i de la maquina
insoladora, els alumnes comenten el que farien amb la pantalla insolada o
exposada a la llum ultraviolada, d’aquesta forma demostren els coneixements
que tenen. Comencen per tant a enumerar d’'un en un els diferents elements i
materials necessaris que cal tenir en compte per a insolar la pantalla. El
professor realitza preguntes per detectar el que realment saben.
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Nova informacio:

El/a professor/a realitza una explicacio clara de tot el procés técnic que cal
aplicar a la pantalla per arribar a copiar el motiu que es vol a pantalla: és
imprescindible que la pantalla emulsionada hagi estat exposada al raigs de la
llum UVA de la maquina insoladora durant un temps determinat i, després
dutxar-la amb aigua durant un temps, apareix el motiu o la imatge copiat a la
pantalla. El professor fara primer la demostracié i després fara que tots els
alumnes en petits grups de 3 reprodueixin aquest proces, d’aquesta manera el
professor assegurara la comprensié i podra detectar els dubtes dels alumnes
per escollir el sistema d’aclarir-los.

Inici de la sessi6

Els alumnes un cop tenen identificats tots i cada un dels passos que cal tenir en
compte per a revelar una pantalla un cop insolada a la maquina insoladora, per
grups de 3 se’n encarregaran de reproduir un per un els passos del de tot el
procés descrits, partint de la prévia demostracio feta pel professor/a.

Establir criteris de control de qualitat

Amb la informacié donada per professor/a i les opinions dels alumnes a través
de la discussio i seleccio, s’arriba a uns criteris basats en dades subjectives i
objectives; per arribar a insolar bé una pantalla cal: situar la pantalla en posicié
vertical i mullar-la o dutxar-la amb un raig d’aigua durant un temps per treure la
resta d’emulsié de la pantalla.

2. ACTIVITATS D’APRENENTATGE FUNCIONAL.

2.1. Proveir-se de pantalla insolada.

2.2. Mullar la pantalla amb un raig d’aigua.
2.3. Comprovacio de resultats.

2.4. Aplicar bloguejador a la pantalla revelada.

Aquesta fase consisteix en I’ aplicacié d’'un raig d’ aigua durant un temps a les
dos cares de la pantalla per treure la resta d’emulsié de la zona del fotolit on ha
d’aparéixer I’ imatge copiada.

2.1. ACTIVITAT 1. PROVEIR-SE DE PANTALLA INSOLADA.

Descripcio:

L'alumne/a agafa la pantalla de la taula i la porta a la pica de revelar o
recuperar pantalles.

Funcio:

Disposar de la pantalla insolada o exposada als raig ultraviolada (UVA).
Forma inici activitat:

Encadenament amb I'anterior.

Andlisi de tasques

Preparacio:
Autonomament I'alumne/a agafa la pantalla que s’ha isolat de la taula

de emulsionar pantalles.
Execucid aconsellada:

Agafa de la taula de emulsionar pantalles la pantalla que fa una estona
ha estat insolada a la maquina (exposada durant un temps als raigs
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ultraviolades (UVA), la porta a la pica per a revelar o recuperar
pantalles i la deixa a sobre la reixa de la pica.

Comprovacio:

Assegurar-se que la pantalla que s’ha agafat esta insolada a la
magquina.

Recollida: No hi ha de moment.

Dificultats per graduar: No hi han de moment.

Facilitacions: Que hi hagi només una pantalla a la taula de emulsionar
pantalles.

Temps de realitzacié maxim: 1 minuts.

Coneixements minims:
Saber el lloc on ha de deixar la pantalla a la pica.
Habits d’autonomia i treball.

2.2. Activitat 2 Revelar la pantalla amb aigua

Descripcio:
Amb la manega I'alumne mulla o dutxa la pantalla amb un raig aigua
pels dos costat perque aparegui el motiu copiat a la pantalla.

Funcio:
Assegurar 'aparicio de la imatge o motiu transferit a la pantalla:

Forma inici de I'activitat:
Encadenament amb l'anterior:

Analisi de tasques

Preparacio:
L’alumne/a agafara la pantalla i la recolzara horitzontalment a la paret de la

pica i despenjara la manega del seu lloc.

Execuci6 aconsellada:

Orientara la manega cap a la pantalla i des de una distancia obrira la aixeta i
regulara el raig d’aigua de manera que surti moderadament; durant una bona
estona moura la manega d’esquerra a dreta procurant que el raig d’aigua quedi
centrat a la part superior de la pantalla, d’aquesta manera l'aigua s’anira
relliscant d’amunt cap a baix portant-se restes d’emulsio de la zona insolada de
la pantalla (on era col.locat el fotolit durant la exposicié als raigs UVA. a la
maquina) i finalment tanca l'aixeta.

Comprovacié — autocontrol:
La imatge o motiu del fotolit ha quedat transferit a la pantalla i no
queden restes d’emulsio.

Recollida:
Penja la manega al seu lloc i deixa escorrer I'aigua de la pantalla a la pica.

Dificultats per graduar:

Que identifica la zona de la pantalla que ha de mullar.
Que no sap regular el raig d’aigua a la pantalla.

Que algunes zones del motiu encara estan tapades.
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Facilitacions:
Posar una marca o distintiu a la pantalla (a sota del bastidor de la part
superior).
La manega amb dispositiu regulable.
Tornar a dutxar-la una estona mes.
Temps de realitzacié: Temps maxim 3-4 minuts.
Coneixements previs:
Utilitzar els mecanismes per obrir i tancar I'aixeta.
Saber orientar la manega.
Observacio6 de resultats.
Habits d’autonomia i treball.

2.3. Activitat 3. Comprovacio de resultats.

Descripci6:

L’alumne/a es coloca contrallum i comprova que el motiu a imprimir ha quedat
sense restes d’emulsio , o bé que la emulsié segueix fixada a la tela de la
pantalla, o bé que no ni ha exce’s d’emulsié sense revelar.

Funcié:

Assegurar-se que la pantalla esta ben revelada abans d’iniciar el pas seguent
del procés:

Forma inici de I'activitat:

Encadenament amb I'anterior.

Analisi de tasques
Preparacio:
L’ alumne/a agafara la pantalla i la observara contra la font de llum, despres de
comprovar amb el dit que no hi ha exces d’emulsié ( dit verd)
Execuci6 aconsellada:
Una vegada tancada el raig d’aigua, I'alumne passa el dit per un costat de la
pantalla per comprovar que no hi ha excés d’emulsié. A continuacié observa que la
emulsié continua fixada a la tela de la pantalla i no presenta butllofes ( propies
d’haver aplicat la emulsié a una pantalla amb bruticia) . Amb les dues mans mira la
pantalla contra la llum per comprovar que el motiu d’'impressié esta net d'emulsié i
gue es pot continuar el procés.
Comprovacid — autocontrol:
Aplicacié e els criteris de correccid: no hi ha excés d’emulsié ( no surt emulsié
al dit, ); no hi ha butllofes d’emulsié a la pantalla, i el motiu a imprimir esta net.
Recollida:
Deixa la manega al seu lloc, tanca l'aigua i recull el terra si est mullat.
Dificultat per graduar:
Motius grans
Motius Petits
Grans butlloffes d’emulsio.
Facilitacions:
Temps de realitzacio:
Maxim 3 minuts.
Coneixements minims:
Aplicar i utilitzar criteris de correccio de tasca.
Observacié d’efectes i resultats en I'eixugat de la pantalla.
Habits d’autonomia i treball.:

2.4. Activitat 4. Aplicar bloquejador a la pantalla.
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Descripci6:

L’alumne/a posa la pantalla boca a baix a sobre la taula de emulsionar
pantalles, i amb el bloquejador i espatula tapa tots els cantons i porus de la
pantalla.

Funcio:

Assegurar-se que la pantalla esta ben tapada abans d’iniciar el pas seguent:
Forma inici de I'activitat:

Encadenament amb I'anterior o per assignacio.

Analisi de tasques

Preparacio:
1. Si és per encadenament, amb la pantalla col-locada boca a baix sobre els

bastidors, [l'alumne/a agafara el pot de bloquejador de l'armari de liquids i
productes del laboratori i una espatula. Ho deixara tot a sobre la taula.
2. Si és per assignacio, I'alumne/a agafara dos bastidors de fusta de I'armari del
laboratori i els posara paral-lelament a cada canté de la taula d’emulsionar pantalles
i a sobre col-locara la pantalla eixugada. De I'armari del laboratori agafara el pot de
bloguejador i una espatula i ho el deixara tot a sobre la taula.

Execuci6 aconsellada:
Obre el pot de bloquejador (substancia viscos de color blau que serveix per a tapar
zones no emulsionades i porus de la pantalla i evitar que traspassi la tinta en el
moment d’imprimir) i 'espatula (estri que s'utilitza per a tapar forats i porus amb el
bloguejador), suca el cant de l'espatula al pot de bloquejador impregnant-lo
d’aquest liquid.
Col-loca el cant de l'espatula impregnat de bloquejador al lloc o zona no
emulsionades (zones buides de la tala de color groc o blanc) de la pantalla i , fent
una lleugera pressié anira arrossegant I'espatula molt suau i horitzontalment
d’esquerra cap a la dreta de manera que la capa que resulta d’aquesta aplicacio
vagi tapant les zones del voltant i porus de la pantalla. Cal per tant anar en compte
perqué capa de bloquejador quedi ben repartit per les zones no emulsionades de la
pantalla. Només aplicara el bloquejador a la part externa de la pantalla.
Assecar la pantalla amb el secador de cabell.

Comprovacid — autocontrol:

Totes les zones buides i porus de la pantalla bloquejades es veuen de color
blau fosc i han quedat ben tapades i seques

Recollida:

Tapa i torna el pot de bloquejador al seu lloc, neteja I'espatula amb aigua i el
torna al seu lloc a 'armari.

Dificultat per graduar:
Que no identifica les zones que calen bloquejar a la pantalla.
Que el bloguejador no queda uniformement repatrtit a la pantalla.
Que hi ha porus a pro de la imatge o motiu revelat la pantalla.
Facilitacions:
Fent-li bloquejar només les zones on no hi ha emulsi6 (no s’hi veu el color verd).
Agafar la mateixa quantitat de bloquejador i fent la mateixa pressio amb 1’espatula sobre la
tela.
Cobrir el motiu amb celo abans de bloquejar els porus.
Temps de realitzacio: Maxim 2 minuts.
Coneixements minims:
Identificar el pot de bloquejador entre altres substancies.
Fer correspondencia per a identificar llocs bloquejats (color blau fosc) i llocs no
bloguejats (color groc o blanc) a la pantalla.
Saber comprovar quan la pantalla esta totalment eixugada.
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Observacié de efectes i resultats un cop bloguejada la pantalla.
Localitzar porus a la pantalla: observant la pantalla a través de la llum.
Habits d’autonomia i treball.

ACTIVITATS AVALUACIO:

Cada dia durant 9 dies l'alumne fa l'activitat complerta, el 10 dia fara
I'avaluacio.

Les activitats que constitueixen aquest crédit tenen com a punt de partida la
realitzacié d’ una comanda real d’un client, per tant hem de tenir en compte el
resultat final del producte que s’ ha de lliurar al client amb totes les garanties de
qualitat, en aquest cas la utilitzaci6 de la tecnologia per fer la transferéncia
d’'imatges 6 motius a través de la llum a la pantalla per a poder imprimir.

Sistema d’avaluacio:
Observacio directa.

Activitat 1. Proveir-se de pantalla insolada:
Iniciaci6 amb autonomia.

Prepara material.

Identifica llocs.

Comprovaci6

Recollida.

Activitat 2. Mullar la pantalla amb un raig d’aigua:
Iniciacié6 amb autonomia.
Prepara insoladora: ajusta llum i temps
Col.loca pantalla i fotolit a la zona d’insolaci6.
Comprovacio.
Tanca la maquina.

Activitat 3. Comprovacio dels resultats
Excés d’emulsio

Emulsié bufada

Motiu net i sense restes d’emulsio

Activitat 4. Aplicar bloquejador a la pantalla:

Inici amb autonomia.

Aplicacié “gruixuda” bloquejador (laterals de la pantalla)
Aplicacio fina de bloquejador ( punts i petits detalls)
Eixugat del bloquejador

Recollida
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ACTIVITAT 4.- PREPARACIO DE LA TINTA

Aquest crédit esta vinculat a situacions laborals, pero es pot aplicar a habilitats
adaptatives d’ autodireccid, seguretat. seguretat, habilitats académiques -
funcionals.

El credit fa referencia als habits laborals especifics de serigrafia i al treball en
cadena.

Temporalitzaci6.

La durada d’aquest crédit és bimestral. Es treballa sistematicament 2 hores diaries
repartits en 3 dies ( 6 hores a la setmana), encara que la duracié de les activitats
és flexible segons les necessitats del grup de treball.

1.-ACTIVITATS D’APRENENTATGE.

1.- FASE EXPERIMENTAL.
Crear necessitat:

S ha d” imprimir la comanda d” un CLIENT INTERN amb un determinat color. Per
a fer-ho cal que la tinta elegida pel CLIENT INTERN estigui preparada i en
condicions per a poder imprimir. Qué

s” ha de fer perqué la tinta estigui preparada i en condicions ?.

Es vol imprimir la comanda d” un CLIENT INTERN amb un determinat color de
tinta que no tenim pero, tot i aixi, es podria obtenir aquest color barrejant d” altres
de diferents. Qué fem per a arribar a tenir exactament el color que es necessita
per fer la comanda ?.

Solucié conjunta:

Situats tots els alumnes al taller, al voltant de la taula, comencen a opinar, discutir i
comentar el que farien 6 que caldria fer per a tenir la tinta preparada abans d’
iniciar la impressié i de quina manera es podria obtenir un determinat color de tinta
barrejant d” altres de diferents. El professor fa preguntes per a detectar el que
realment saben.

Nova informacio:

El/a professor/a realitza una explicacié técnica clara de tot el procés i condicions
necessaris per arribar a tenir la tinta en condicions com a pas previ a qualsevol
impressio: s ha d” agafar el pot de tinta, I” espatula i el diluient; ficar el diluient al
pot de tinta i remenar-lo bé amb |I” espatula perqué la tinta no estigui tan espessa.
D" aguesta manera s” activa les seves propietats.
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El professor també mostrara la "carta Pantone" i explicara el procediment a
seguir a partir d” aquest mostrari que conté tota la gamma de colors possibles i les
proporcions dels colors que intervenen (barrejant-les) per a obtenir un determinat
color de tinta.

Inici de la sessi6 de remenar/barrejar tintes

Els alumnes un cop tenen assimilats tot el procés i les condicions necessaris
explicats per a tenir la tinta en condicions abans de comencar a imprimir la
comanda, el professor, després de fer una demostracio prévia, fara que tots passin
individualment a remenar el pot de tinta com a pas previ.

Els alumnes un cop tenen tota la informacié técnica que es necessita per arribar a
tenir un determinat color de tinta, les combinacions i proporcions dels diferents
colors que intervenen segons la "carta pantone ", el professor fara la demostracié
prévia seguint pas a pas les pautes i fent participar a tots en aquest procés.
Comenca per la fase de preparacio, (pots de tinta amb els diferents colors,
instruments de mesura), després la de mesura i, finalment, la de barreja de tinta.
En aguesta sessio es tracta que els nois aprenguin la técnic i mecanitzin el procés;
per tant el professor/a determinara quins alumnes |” han de fer.

Establir criteris de control de qualitat

Amb la informacié donada pel professor/a i les opinions dels alumnes a través de
la discussio i seleccid dels suports impresos, s’arriba a uns criteris basats en
dades subjectives i objectives:

Cal remenar bé la tinta per a arribar a tenir-la en condicions per a poder imprimir
gualsevol comanda.

Per arribar a tenir un determinat color de tinta a partir de la carta “ pantone”, cal
triar els colors de tinta primaris que intervenen en la combinacié, mesurar bé les
proporcions i barrejar-los molt bé.

2. ACTIVITATS D’APRENENTATGE

2.1. Preparaci6: agafar la tinta
2.2. Activar les propietats de la tinta barrejant-la amb diluient.

L’alumne/a té la necessitat de fer aquesta comanda per que el CLIENT INTERN la
demana en un temps determinat. En relacié a la primera i segona activitat i
tractant-se de la primera vegada que ho fa, 'alumne/a les fara en grup per després
fer-la individualment.

En el cas de la resta d” activitats I” alumne les iniciara normalment en grup.

2.1. PREPARA-SE LA TINTA.

Descripcio:

L’alumne/a un cop té preparada la taula d”° impressi6 amb tots els estris i
materials, agafa el pot de color de tinta de I” armari, segons indicacions del full de
comanda del CLIENT INTERN.

Funcio:
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Assegurar-se que el color de tinta agafat coincideix amb el color de tinta que
demana el CLIENT INTERN.

Forma inici activitat:
Per assignacié, impressor.

Analisi de tasques

Preparacio:
Autonomament 'alumne/a agafa i col.loca tot el material ( liquids, espatula, paper

de rotllo,...) i estris adients: rasqueta i espatula a sobre la taula d” impressio.
Després, agafara el pot de color de tinta segons la comanda i se seura al seu lloc.

Execucio aconsellada:

Preparacio del material: I” alumne/a agafa un paper de diari, diluient i netejador,
paper de rotllo per a netejar i suports; també agafa rasqueta i espatula. Col-loca
tant els materials com els estris a sobre la taula d” impressio segons indicacions, i
finalment amb el full de comanda a les mans agafa el pot de color de tinta segons
el nombre de referéncia de comanda del CLIENT INTERN, per exemple tinta “
blue reflex “. Després se seura al seu lloc (impressor).

Veure ANEXE: full de comanda.

Comprovacio:
La referéncia del color de tinta agafat coincideix amb el color de tinta demanat pel CLIENT

INTERN.

Recollida:
No n"hi ha de moment.

Dificultats per graduar:
Identificar el pot de color de tinta entre varis segons referéncia.
Distribucié de material i estris a la taula d” impressio
Facilitacions:
Diluient i netejador clarament separats en pots de diferents colors.
Nombre de referéncia visible a cada pot de tinta.
Espai suficient per a manipular el material.
Model col.locacié de material estris a obre la taula d” impressié.

Temps de realitzaciéo maxim: 1°5 minuts.

Coneixements minims:
Lectura de paraules.
Identificar full de comanda.
Llegir nombre de referéncia i colors
Habilitats académics - funcionals.
Habits d’autonomia i treball.
Saber per que serveis el diluient:
Saber per qué serveis el netejador.

2.2. ACTIVAR PROPIETATS DE LA TINTA

Descripci6:
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L’alumne/a agafa | espatula i el pot de color de tinta segons referéncia de la
comanda; I” obre, i amb |" espatula comenca a remenar la tinta .perqué aguesta estigui en
condicions abans d” iniciar la impressio6 de la comanda.

Funcio:

Assegurar-se que la tinta esta en condicions per a poder imprimir la comanda.

Forma inici de I'activitat:

Després d’haver realitzat I'activitat 1 del crédit.

Analisi de tasques
Preparacio:

Autdonomament I'alumne/a un cop té tot el material i estris a sobre la taula
d” impressio, obre el pot de tinta segons la referéncia de la comanda i agafa una
espatula.

Execucio aconsellada:

Amb el pot de tinta obert a sobre la taula d” impressio, agafa la
espatula amb una ma, i subjectant el pot amb |” altre, comencara a remenar la tinta
durant un temps. Afegira una mica de diluient si la tinta esta espessa.

Comprovacid — auto-control:
La tinta esta remenada i duluida, apta per a iniciar la impressio.

Recollida:
No n"hi ha de moment.

Dificultats per graduar:
Que tingui que afegir diferents quantitat de diluient a la tinta.
Saber quan la tinta esta diluida.
Facilitacions:
Que la tinta no necessita diluient.
Diluient i netejador clarament separats en pots de diferents colors.
En el full de comanda: posar en lloc dels noms de la tinta”blue reflex” una mostra
d” etiqueta igual a la del pot.

Temps de realitzacio:
1’5 minuts.
Coneixements previs:
Correspondéncia entre noms de tintes iguals.
Habits d’autonomia i treball.

ACTIVITATS AVALUACIO:

Cada dia durant 9 dies I'alumne/a fa 'activitat complerta, el 10 dia fara
'avaluacio.

Les activitats que constitueixen aquest crédit tenen com a punt de
partida la realitzacio d” una comanda real d” un CLIENT INTERN, per tant hem
de tenir en compte el producte final que s ha de lliurar al CLIENT INTERN amb
totes les garanties de qualitat; en aquest cas és molt important que la tinta
estigui en condicions i que el resultat obtingut de la barreja sigui del mateix
color que el que demana el CLIENT INTERN.

Sistema d’avaluacio:
Observacio directa.

Activitat 1. Preparacio: agafar tinta.

1. Inici amb autonomia.
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2. Preparar material.
3. Identifica color.
4. Comprovacio
5. Recollida.

Activitat 2. Activar les propietats de la tinta barrejant-la amb diluient

1. Inicia amb autonomia.
2. Prepara material.

3. Identificar liquids.

4. Barreja tinta.

5. Comprovacio.

6. Recollida.
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ACTIVITAT 5. CONTROL DE QUALITAT

Aguest credit esta vinculat a situacions laborals, pero es pot aplicar a habilitats
adaptatives d’auto direccio, habilitats académic- funcionals, seguretat. El crédit
fa referéncia als habits laborals especifics de serigrafia i al treball en cadena.
Temporalitzacio.

La durada d’aquest crédit és bimestral. Es treballa sistematicament 2 hores
diaries repartits en 3 dies ( 6 hores a la setmana), encara que la duracio de les
activitats és flexible segons les necessitats del grup de treball.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE.

1.- FASE EXPERIMENTAL.

Crear necessitat:

S” ha de lliurar la comanda al CLIENT INTERN, d” acord amb la data de
lliurament, un cop estan tots el suport impresos pero es dona el cas que no es
poden lliurar si no estant tots ben impresos i en condicions. El plantejament és
el seglent : qué hem de fer per assegurar-nos que tots els fulls suports estan
bé impresos abans de lliurar-los al CLIENT INTERN ?

Solucié conjunta:

Situats al taller, tots els alumnes comencen a discutir i a comentar el que farien
per lliurar la comanda al CLIENT INTERN. Comencen a enumerar les diferents
propostes que cal tenir en compte. El professor fa preguntes per a detectar el
que realment saben.

Nova informacio:

El professor/a realitza una explicacié clara de tot el procés necessari per fer la
revisio de la comanda abans de lliurar-la al CLIENT INTERN: s agafen I
impres de control de qualitat i les estovalles o proteccions que serveixen perque
no s embrutin els suports s habilita un espai a la taula i es comenca a
classifi